SO GIAO DUC VA PAO TAO PAKLAK CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT BUON MA THUQT Déc lip — Tw do — Hanh phiic
Buon Ma Thugt, ngay 29 thang 9 nam 2017

KE HOACH
PHONG CHONG DICH CUM A(H7N9;H5N1;H1N1), SOI, RUBELLA,
EBOLA VA DICH SOT XUAT HUYET, BENH DAL, BENH TAY CHAN MIENG
NAM HOQC 2017 — 2018

Thuc hién cong vin s6 1323/SGDPT-CTTT ngay 21 thang 9 ndm 2017 vé
viéc ting cuong phong, chéng bénh tay chan miéng;

Thuc hién cong vin s6 1342/SGDPT-CTTT ngay 27 thang 9 nam 2017 vé
viéc ting cuong phong, chéng bénh SXH, bénh dai va hudng tng Chién dich Lam
cho thé giéi sach hon nam 2017.

Thue hién Quyét dinh sé 1221/2000/QD-BYT ngay 18 thang 04 nim 2000
ctia B Y té vé viéc ban hanh “Quy dinh vé vé sinh truong hoc”.

Thuc hién Thong tu lién tich s6 03/2000/TTLT- BYT-BGDDT ngay
01/03/2000 vé viéc huéng dan thuc hién cong tac y té trudng hoc

Thuc hién Quyét dinh s6 73/2007/ QD- BGDDT ngay 04/12/2007 cta Bo
truéng BGDPT chinh phii ban hanh Quy dinh vé hoat dong y té trong cac trudng tiéu
hoc, THCS, THPT va truong pho thong ¢ nhiéu cap hoc.

Thyuc hi¢n Thong tu lién tich s6 48/TT-BYT ngay 31/12/2010 cua B
trudng BO Y té hudng dan ché do khai bao, thong tin, bao cdo bénh truyén nhiém.
Thuc hién nhiém vu nam hoc 2017-2018 vé cong tac Y té, Chir Thap do,
VSATTP, Moi truong
I/ MUC PiCH
X&c dinh tam quan trong, nang cao ¥ thitc phong chong dich bénh cia toan thé
CBGV, CNV va hoc sinh trong toan trudng. Chu dong san sang tng phd véi dién
bién cua dich bénh kip thoi ,khéng ché khi c6 cac dich bénh xuét hién trong nha
truong.
Dé chu dong trong cong tac phong chéng dich bénh, dam bao an toan sirc khoé
cho gido vién, CNV, hoc sinh trong pham vi nha truong quan 1y biét va thuc hién

nghiém tiic ké hoach “Hanh dong phong, chéng bénh dich truyén nhiém”, hudng ting
“Chién dich Lam cho thé giéi sach hon nim 20177, nham lam tot cong tac phong
va tng pho kip thoi khi c6 dich xay ra.

Cung cip cac thong tin truyén thong co ban vé cac bénh dich cho can bo gido
vién, vién chirc, hoc sinh, trong toan trudng, tir d6 c6 kha ning ty giai quyét mot sé
van dé lién quan dén cong tac phong, chéng cac bénh dich. Thong tin kip thoi dén
ban chi dao phong chéng bénh dich, vé dién bién bénh dich trong nha truong.

11/ YEU CAU :

Tuyén truyén can b, gido vién, hoc sinh trong nha truong nang cao nhan thirc
duoc tac hai va anh hudng cta cac bénh dich; cach phong va chéng bénh dich khi co
dich xay ra trong nha trudng Lam tbt cong tac tuyén truyén déi véi Can bo, gido



vién, hoc sinh trong truong. Chuan bi ddy du cac diéu kién va co sé thudc phong
chdng cac bénh dich co thé xay ra trong nha trudng. Lam tét cong tac phdi hop giita
S¢ Y té, Trung tam Y té thanh phé, Bénh vién, DPoan thanh nién, y té nha truong va
cac don vi lién quan dé phat hién sém, cach ly va xir 1y cac trudng hop nghi ngd méc
bénh. Tang cudng cong tac vé sinh mdi truong, kiém tra cong tac vé sinh an toan
thuc phém tai can tin, kiém tra, giam sat cac bénh dich trong toan truong

I11/NQI DUNG KE HOACH :

1. Tinh hinh dién bién dich hién tai & nwéc ta

1.1. Dich cam A(H7N9Y):

Dich do VR cim A(H7N9) gay nén day 1a chung vi rit méi c6 ngudn goc tir gia
cam va mot s6 loai chim di cu ¢6 kha ning lay nhiém sang nguoi.

Biéu hién ctia nguoi khi méc c6 dau hiéu cua nhiém tring duong hé hap nhu; Sét,
ho, dau nguc, kho tho. ..gdy viém phdi suy ho hap tién trién nhanh din dén tir vong.

Bénh chua 6 vixcin va thuée diéu tri dic hiéu.

1.2. Cm A(H5N1)

Pang dién ra ¢ nhiéu noi trén ca nude dic biét & cac tinh phia Nam c6 nguy co
bung phat thanh dai dich. Phat hién mam bénh tir gia cdm va 1 s6 dan chim yén nudi.

Ngudi mic bénh ciling c6 biéu hién nhiém trung dudng hd hip cap nhu sbt cao
trén 38°C, ho, dau nguc, khé thd...gay viém phdi suy hd hap cip d& dan dén tir vong.
1.3. Cum A(H1N1)

Hién nay cum A(HINT) da tr&d thanh bénh cim mua, tuy nhién bénh van c¢6 kha
nang lay lan nhanh va giy bién chiing nguy hiém.

Biéu hién cua bénh: Sot trén 38 d6 C, ho, dau hong, dau dau, dau co ba’ip. ..mot sb
truong hop nang c6 thé suy ho hap va dan dén tir vong. Bénh lay tir ngudi sang ngudi
theo duong ho hap. Chan doan xac dinh bang ngoay hong 1ay dich dé xét nghiém.

1.4. Dich sot xudt huyét

La mot trong nhitng dich dang lo ngai nhét ctua nudc ta, tir ddu nim dén nay co
nhiéu ca mic bénhdan dén tir vong xday ra trén 40 tinh thanh cta ca nude. Bénh do vi
rat Dengue gy nén va lay truyén do mudi van Aldesagety dét tir ngudi bénh sang
ngudi lanh qua nét mudi dot.

Biéu hién ctia bénh: sdt cao dot ngot lién tuc kéo dai tir 2-7 ngay, kho ha sbt, dau
dau dir doi, dau nhirc hd mat, ...vai ngay sau c6 biéu hién xuat huyét nhu xuat huyét
dudi da, xuat huyét duong tiéu hod (ndn ra mau, di ngoai phan den), gy tut huyét ap,
truy tim mach rat nguy hiém nén nguoi bénh can di kham va c6 hudng diéu trj kip thoi.
1.5. Soi

Bénh do vi rat S&i gdy nén, 1a bénh truyén nhiém cép tinh 1ay qua duong ho hip
do hit phai cac dich tiét ra tir nguoi bénh sang nguoi lanh.

Biéu hién cua bénh: Cc triéu chung cua so1 la sOt nhe hodc sdt cao tir 39 - 40°C,
s6t lién tuc. Tré bi hat hoi, chay nudc mili, nudc mat, viém két mac, dir mat, phu nhe
mi, ho (c6 thé ho khan, khan tiéng hodc c6 dom), tiéu chay. C6 nhitng chdm nho ( hat



Koplik) khoang 1mm néi lén trén niém mac ma, dé quan sat khi tré ha miéng to,
chdm c6 mau d6, sung huyét, & vi tri ngang voi rang ham tht nhat. D4u hiéu nay mat
nhanh trong vong 12 - 18 gio, dién tién bénh rit nguy hiém nén ngudi bénh can di
kham va c6 hudng diéu tri kip thoi.
1.6. Rubella

Bénh Rubella con dugc goi 1a bénh Ru-bé-on, bénh sdi Pirc (German measle).
Theo mdt s6 tai liéu tir Ptrc (German) ¢ day khong lién quan gi dén nudc Pic, ma
xudt phat tir tiéng La tinh «Germanus» c6 nghia 1 twong ty, y mudn noéi dén bénh
Rubella c6 mot sb cac biéu hién giéng bénh so1.

Rubella 13 mot bénh truyén nhiém, do vi-rat rubella gay nén. Bénh luu hanh trén
toan thé gi61, thuong xuét hién vao mua dong xuan, co thé xay ra thanh dich.

Bénh Rubella lay truyén qua dudng ho hap khi nguoi lanh:
- Hit phai nhiing giot dich tiét duong mili hong (nudc bot, nudc miii) co chira vi rat
ctia ngudi bénh khi tiép xuc tryc tiép mat ddi mat voi ngudi bénh.
- Tiép xuc véi cac vat dung, cic bé mit (san nha, ban ghé, d6 choi...) c6 dinh chat
tiét miii hong ctia nguoi bénh.

Diéu kién thuan loi dé bénh Rubella lan rong 1a: diéu kién séng chat chéi, thiéu anh
sang, thiéu diéu kién vé sinh (nha tro, ky tac x4 v.v...). Nguoi bi bénh Rubella c6 thé
lay truyén bénh cho ngudi khac mot tudn trudc khi phéat ban va tir 1 dén 2 tuan sau
khi ban da 1an hét.

Biéu hién ctia bénh : sét, phat ban tir sau mang tai sau d6 lan dan ra minh (trir 1ong
ban tay, long ban chan), dau hong, mé¢t méi, dau khop,...

1.7. Ebola

Vi-rat Ebola lay truyén tir dong vat sang nguoi khi tiép xtc gan véi méu, chat tiét
ctia dong vat bi nhidém; lay truyén tir ngudi sang nguoi do tiép xuc truc tiép voi méu,
cac chat tiét cia co thé (phan, nudc tiéu, nudc bot, tinh dich) cta nguoi mic bénh,
hodc cac vét xudc trén da, niém mac cia ngudi lanh tiép xac véi moi trudng bi 6
nhidém voi cac chat tiét cua nguoi nhiém vi-rat (quan 4o, ga trai givdng nhidm ban
hay kim ti€ém da qua su dung).
Dau hiéu nhan biét va triéu ching bénh do vi-rut Ebola
- Nguoi mic bénh do vi-rat Ebola thuong xuét hién triéu chung nhu s6t dot ngot, met
méi kéo dai, dau co, dau dau, dau hong.
- Tiép theo 1a céc tridu ching non, tiéu chay, phat ban, suy than, suy gan.
- Mot s trudng hop bi chay mau trong ndi tang va chay mau ngoai.
- Thoi gian G bénh tir 2 - 21 ngay.
Bénh nhan dé 1ay truyén bénh ngay khi bat dau xuét hién triéu ching.
1.8 .Bénh tay chan miéng

Tay-chan-miéng 1a bénh truyén nhiém cép tinh ¢ tré em. Bénh lay theo duong

tiéu hoa va dé phat trién thanh dich. Bénh do vi rut gay ra, hién chua co vac xin



phong bénh va chua c6 thudc diéu tri ddc hiéu. Bénh tay-chan-miéng thuong gip &
tré em, nhat 1a tré dudi 3 tudi.

Biéu hién cua bénh tay-chan-miéng

- S6t nhe, chan an, mét moi, dau hong, ndi phong (bong) nude.

- Phong (bong) nudc trong miéng thuong thay & loi, ludi va mat trong cia ma.
Ban dau 1a nhitng chdm do xuat hién 1-2 ngay sau khi sot, tién trién thanh phong
(bong) nude v ra thanh vét loét.

- Phong (bong) nudc cling xuat hién ¢ da, thuong thay ¢ long ban tay, long
ban chan...

Bénh lay tryc tiép tir ngudi sang ngudi, qua tryc tiép véi phan, dich tiét mii
hong, phong (bong nudc bi vd), qua tiép xtc gitta tré em véi nhau hoidc tiép xtc voi
d6 choi, ban ghé, san nha...bi nhiém vi rat, qua dudng tiéu hoa do an udng phai thuc
pham chira vi rut.

Phong bénh

% Rira tay cho tré nhiéu lan trong ngay bang xa phong va nudc sach nhat
la trude khi an va sau khi vé sinh.
< Nguoi cham soc tré ciing can rira tay nhiéu lan nhat 1a khi ché bién thirc
an, trudc khi cho tré an va sau khi vé sinh cho tré.
< Khong cho tré mut tay hodc dua d choi 1én miéng.
¢ Cho tré an chin uéng chin, dung riéng thia, bat.
% Thu gom, xir Iy phan va chat thai cua tré.
% Thudng xuyén vé sinh san nha, d6 choi, van dung cta tré bang xa phong
hodc nude sat khuan.
Cach xtr Iy khi méic bénh
v/ Khi thay tré sot va xuat hién n6t phong ¢ ban tay, ban chan hodc niém mac
miéng, can dua tré dén ngay co sd'y té.
v/ Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép stc véi tré khac.
v/ Khong lam v& cac ndt phong dé tranh nhiém triung va lay lan bénh.
v' Han ché van dong, tang cuong dinh dudng, cho tré an thic an léng mém.
1.9. Bénh dai

Bénh dai 1a mot bénh truyén nhiém nguy hiém do vi rat dai gay ra, thuong tac
dong 1én hé than kinh. Nguoi mic bénh dai do bi 1ay qua vét cin, vét cao, liém cua
dong vat bi dai trén da bi ton thuong (do chd, meo). Nguoi méc bénh dai gén nhu tu
vong 100%. Hién chua c6 thude diéu tri dac hiéu, nhung co thé phong tranh duogc.

Céc bién phap phong chdng bénh dai:

e Tiém phong cho vat nudi ddy du, tiém nhic lai hang nim

e Vit nudi phai xich, nhdt, ro mém khi ra duong

e Khong dua nghich véi vat nudi

e Khi bj vat nudi cin phai rira vét thuong dudi voi nude chay véi xa phong lién
tuc trong vong 15°, rira sach voi con 70% hay véi PVP-iodine



e Han ché lam dap vét thuong va khong duogc bang kin

e Dén ngay trung tdm y té dé dugc tu van va tiém phong kip thoi

e CHI CO TIEM PHONG MOI NGAN NGUA KHONG BI BENH DAI
Tuyét ddi khong diéu trj tai cac co s& khong c¢6 chuyén mén

2. Noi dung to chirc trién khai phong, chong bénh dich

2.1 Tuyén truyén dén Cén bd, gido vién, hoc sinh, trong truong nhan biét v& mot sb
bénh dich va thong tin kip thoi dén ban chi dao phong chdng dich, y té trong nha
truong tu van, déng thoi ¢ cac bién phap ngin chin bénh dich Tang cudng cong tac
kiém tra, giam sat cong tac v€ sinh moi trudong, tai cac phong hoc, phong lam viéc,
cong tac vé sinh an toan thyc pham tai cantin trong nha trudng

2.1 Pay manh cong tac tuyén truyén nham nang cao nhan thirc cho moi ngudi, da
dang hoa cac hinh thirc tuyén truyén nhu dai phat thanh, to roi, khuyén céo ....

2.2 Pam bao t6t cong tac vé sinh mdi trudng, dinh ky tién hanh tong vé sinh trén
pham vi toan trudng.

2.3 Chu dong cac bién phap phong va xu 1y tbt khi c6 dich xay ra.

2.4 Pam béo tbt cong tac kiém tra phat hién dich chuan bi du co s thude va hoa chét,
phdi hop véi cac co quan chuyén mén tién hanh dap dich kip thoi.

2.5 Cong tac bao cdo tién hanh thudng xuyén.

IV. PHAN CONG NHIEM VU :

1. Phongy é:

e La bd phan thuong tryc tham muu cho Ban Giam Hiéu vé cong tic phong
chéng dich.

e Labo phan chuyén mon cung cip thong tin, tai liéu tuyén truyén.

e T6 chirc kiém tra thudng xuyén cong tac VSMT, VSATTP, phat hién sém 6
dich va phéi hop véi co quan chuyén moén xur 1y va giam sat o dich.

e Chuan bi co s6 thudc, hoa chat, trang thiét bi cho cong tac phong chdng dich.

e Tién hanh xit thuéc mudi phong dich tir 1 dén 2 dot trén pham vi toan truong.

e Tién hanh truc dich chim soc va tu van cho nguoi bénh khi can thiét.

e Phéi hop véi cac bd phan trong va ngoai truong trong cong tac phong chdng dich.

e Kiém tra va bao cdo dinh ky cho BGH truong.

e Dam bao cong tac vé sinh moi trudng tat ca cac khu vuc trong truong.

e Thu gom xt Iy rac thai hang ngay khong dé ton dong.

e Pam bao ngudn nude sinh hoat hop vé sinh, cac bé nude cong cong co nap va
kho4 can than

e Khoi thong cong rinh va nhitng noi ton dong nudc.

e Khu vuc cantin phai chip hanh cic yéu cau cua cong tic vé sinh an toan thuc
pham, c6 gidy chimg nhéan co s¢ du tiéu chuan vé sinh ATTP. Nhén vién can
duoc tap huén kién thirc VSATTP va duge kham sire khoé hang nam.

e Bé nudc co nip va ddy can than



e Thu gom rac thuong xuyén, khong dé noi nuéc ti dong, nhac nhé hoc sinh giit vé
sinh c4 nhan, phong & tuan thu cac khuyén céo clia cong tac phong chdng dich.
e Phdi hop v6i Y té phuong Tu An trong viée phat hién 6 dich dé c6 bién phap
cach ly va xu 1y kip thoi.
2. Poan Thanh nién
Y té trudng hoc phdi hop voi Poan Thanh nién tuyén truyén cong tac phong
chéng dich téi CBGVCNYV, HS bang nhiéu hinh thirc nhu : Phat thanh trén loa dai,
cac Pano, phat to roi, dua Ién trang Website nha truong
3. BO phan tap vu, vé sinh
Tién hanh vé sinh thudng xuyén phong lam viéc va xung quanh san truong.
Ludn nhic nhé can bd nhan vién, g140 vién, hoc sinh ctia don vi minh hudéng tng va
thue hién tot cong tac phong chdng dich cua nha trudng.
4. Pé thue hién cac bién phap phong dich bénh trong cho nim hoc 2017-2018
Mbi CBVC, GV, HS can ting cuong strc khoe va kha ning phong bénh bang
cach an uéng du chét, an nhiéu rau xanh, hoa qua, thirc an co nhiéu vi-ta-min; c6 ché do
lam viéc, sinh hoat, luyén tap thé thao va nghi ngoi hop 1y. Khi c6 ngudi bi bénh
hozic nghi bj cac bénh trén can phai dén ngay co so y té dé dugc kham, diéu tri va
xtr 1y kip thoi, khong dé bénh 13y lan ra nguoi than va cong dong.
Cong tac phong chdng dich bénh, VSMT, VSATTP 14 nhiém vu rit quan trong
anh huong dén moi hoat dong ctia Nha trudng, yéu cau cac don vi 16p va mdi cé
nhan trong trudng nang cao nhan thirc thuc hién tot thudong xuyén coéng tic nay.

HIEU TRUONG
(Di ky)

PHAN VAN VINH



