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LOP 10
I-MUC PiCH
- Théng nhat trén pham vi toan qudc ké hoach day hoc va nodi dung day hoc méon Sinh hoc trong cac truong THPT
chuyén,
- Théng nhét trén pham vi toan qudc ndi dung bdi dudng hoc sinh gioi cap THPT.
I1- KE HOACH DAY HOC
Téng sb tiét ca nam 105, trong d6 danh cho ndi dung chuyén siu 1a 53 tiét.
Hoc ki I: 53 tiét
Hoc ki II: 52 tiét

111- NOI DUNG DAY HOC LOP 10
Chu dé Két qua can dat dwoc Ghi chu
Kién thic: * Nhiing doan gach chan la
- Giai thich dugc nguyén tic to chic thir bac cua thé giéi séng | ndi dung chuyén sdu so voi

1. Gi6i thiéu (cp tO chirc thap hon lam nén tang dé cu tao nén cap t6 chuc | CT nang cao.
chung vé thé cao hon trong d6 té bao 1a don vi co ban). Phan tich chi tiét hon vé ting
gi¢i sdbng va| - Trinh bay duoc dic diém chung ciia cac cap t6 chuc song. cap bac thé gi6i séng.
cac cach | - Giai thich nguyén tic phan loai sinh vat néi chung va cach phan | Budc dau biét cach st dung
phan loai loai 5 gidi sinh vat v&i cac dic diém cua timg gidi. khoa ludng phan dé phén loai
sinh vat. - Giai thich dugc cach phan loai theo 3 1anh gioi. Sinh vat.

- Trinh bay dugc sy da dang cua thé gidi sinh vat hoc. Hiéu duoc
khai niém da dang sinh hoc, gidi thich tai sao lai phai bao tdn su




da dang sinh hoc.

Ki nang:

- Hoc sinh can duogc rén luyén phuong phap tu hoc tip mén sinh
hoc & trudng phd thong (cach thu thap thong tin, xir 1i thong tin,
hé théng ho4 kién thuc, phan loai, lién hé cAu tric- chirc nang, su
tién hoa, thich nghi).

Thai dé:

- Nhan thtrc dugc Sinh hoc 1a mon hoc da nganh, da linh vuc can
co su tich hop kién thtrc nhiéu mén hoc khéac nhau, tich hop céc
phan mon sinh hoc vé1 nhau mon.

- CO0 y thuc va cac hoat dong bao vé moi truong séng, bao ton su
da dang sinh hoc.

2. Sinh hoc té
bao
2.1.  Thanh

Kién thirc:
- Néu dudc cac thanh phan hoa hoc cua té bao: cac nguyén t6 da
lugng va vi luong.
- Néu duoc mot sd vi lugng va vai trd ctia chiing ddi véi co thé
nguoi.

- Giai thich duoc ciu triic hoéa hoc cuia phan tir nudc quyét dinh

dac tinh hoa li cia nudce ra sao va qua do giai thich duoc vai tro

sinh hoc cuia nudc doi voi té bao.

- Trinh bay duogc cau tric phan tir va vai trd sinh hoc cua cac chat

Néu duoc cau truc phan tu,

cau truc hoa hoc va vai tro

cla cic don phan cAu tao nén
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phén hod hoc

cua té bao

hitu co (carbohidrate, lipid, protein, DNA va RNA) dbi voi té
bao va co the.

- Nhan biét dugc mot sb dai phan tir: duong, lipid, protein, DNA.

- Phan biét duoc cac loai lién két hoa hoc trong cac hop chit hitu
co chil yéu cua té bao. Néu dugc céac loai lién két yéu va vai tro
ctia chung trong té bao.

Ki nang:

- C6 kha ning ty tién hanh 1am mot s6 thi nghiém theo qui trinh
da cho dé tach chiét, nhan biét mot sb hop chét hitu co va mot sb
nguyén to héa hoc cua té bao. Vi du: Tach chiét DNA bang
phuong phap don gian, nhan biét duong don, duong da bang cac
phan trng hoa hoc dac hiéu.

- Rén k¥ nang thuc hanh nhu pha ché ho4 chat, pha lodng, sir dung
cac dung cu thi nghi¢m ho4 sinh trong phong thi nghi¢m.

Thai do:

- Hoc sinh can nhan thitc duoc cac dic diém cua thé gio1 séng
khong co gi 13 huyén bi. Chinh cac dic tinh cta cac nguyén ti, thanh
phan va cach thirc twong tac ciia cac phan tir qui dinh cac dic tinh
hoa 1i ctia cac phan tir cau tao nén té bao va qua d6 quyét dinh céc

dac tinh sinh hoc.

cac dai phan tu.

2.2. Cdu triic

Kién thire:




cua té bao

- Néu duoc ndi dung chinh thuyét té bao hién dai.

- Trinh bay duoc cau tao cua kinh hién vi quang hoc va nguyén
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tac sur dung.
- Néu duoc cau tao cua kinh hién vi dién tir va rng dung cua cac

loai kih hién vi dién tir xuyén (TEM), kinh hién vi dién t& quét

(SEM) trong nghién ciru té bao.

- MO0 ta dugc cac bo phan cAu tao chinh ciia mot té bao noi chung.

- M0 ta duoc cau tric té bao nhan so va nhan chuan. Phan biét
duoc té bao nhan so véi té bao nhan chuan, té bao dong vat voi
té bao thuc vat va nam.

- Néu duoc gi1a thuvét ve nguén géc cua ty thé va luc lap.

- Mo ta dugc cau trac va chitc niang clia mang sinh chat, nhan té
bao, ribosome, ti thé, lap thé, ludi ndi chat, lisosome, bd may
Gongi, peroxisome, khong bao, trung thé, trung tir, khung té bao,
16ng, roi va cac ciu trac ngoai mang sinh chat: thanh té bao, chat
nén ngoai bao, cac kiéu ghép ndi giira cac té bao: cau sinh chat,
lién két dexmozom, lién két kin (tight junction).

- Phan biét dudc cac con dudng van chuyén cic chit qua mang:
Van chuyén thu dong, van chuyén tich cuc, xuét- nhap bao.

- Giai thich dugc cdc khai ni€ém dung dich uvu truong, nhugc
truong, dang truong.

Ki nang:




Tu lam dugc mot so ti€u ban t€ bao (ti€éu ban tam thoi) va biét
cach stir dung kinh hién vi dé€ quan sat cac t€ bao trén ti€u ban.
Quan sat va ve té bao quan sat dugc dudi kinh hién vi.

Tién hanh duoc thi nghi¢m vé su tham thau va tinh chat cua té

bao.

2.3.  Chuyén

hod vdt chit

va nang
lwong trong té
bao

Kién thire:

Neéu dugc cac khai niém nang lugng, cac dang nang lugng va
chuyén hoa vat chat trong té bao.

Trinh bay dugc cau triic va chirc ning cia ATP. Giai thich dugc
vi sao ATP la dong tién nang luong cia té bao.

Néu duogc khai niém enzyme. Gidi thich dugc co ché tac dong
clia enzyme, danh phap quéc té (cach goi tén enzyme), cau triic
enzyme, co ché hoat dong, nhan to anh hudng, vai trd enzyme
trong chuyén hoa vat chat cua té bao.

Néu dugc khai niém ho hip té bao. Trinh bay cu thé cac giai
doan ctia qua trinh ho hap té bao (duong phan, chu trinh Kreb,
chudi chuyén electron).

Phén biét duoc cac kiéu ho hap hiéu khi, ki khi, 1én men.

Trinh bay duoc mét cach chi tiét timg giai doan ctia qua trinh
quang hop (pha sang va pha t6i).

Giai thich duoc khai niém ho hap sang.
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- Phan biét duoc céac kiéu quang hop ¢ cac loai thuc vat Cs, C4 va
CAM.

- Trinh bay dugc qua trinh hod tong hop.

Ki nang:

- Tu tién hanh dugc mot sb thi nghiém nhan biét mot sb loai
enzym va cic yéu to méi truong anh huéng dén hoat tinh cua
enzym.

2.4. Sw truyén
tin giia cdc té
bao

Kién thirc:
- Giai thich dugc cac té bao thu nhan cac tin hiéu tr méi truong
nhu thé nao.
- Trinh bay duoc nguyén li truyén tin hiéu bén trong té bao.
- Giai thich duoc té bao co nhirung dap ung tra 101 cac tin hiéu ra
Sao.

2.5. Phan bao

Kién thirc:

- Trinh bay duoc dién bién qua trinh phan déi ¢ t& bao nhan so.

- Néu duoc dic diém cia céac pha trong chu ki té bao. Néu so lugc
vé co ché diéu hoa chu ki t€ bao.

- Trinh bay dugc céac ki cua nguyén phan, gidm phan. Néu y nghia
sinh hoc cua nguyén phan va giam phan.

- Phan biét dugc nguyén phan va giam phan.

- Phan biét dugc su phan chia té bao chit ¢ thuc vat va dong vat.

Ki nang:

Néu duoc dieén bién chi tiét &
ki dau cua lan phan bao I cua

giam phan.




Rén luyén ki ning st dung kinh hién vi dé quan sat tiéu ban cac
ki ciia nguyén phan va giam phan.
Biét cach ty minh lam tiéu ban tam thdi vé nguyén phan va

giam phan.

3. Sinh hoc
co thé
3.1 Vi khudin:

Kién thire:

Trinh bay dugc mot s6 cach phan loai vi khuan.

Giai thich dugc d6 thi sinh truéng cta vi khuan trong diéu kién
nudi cdy tinh (khong lién tuc) va néu dugc cac yéu to anh hudng
dén sinh trudong cua vi khuan.

Trinh bay duoc phuong phap nudi cdy lién tuc va tmg dung thuc
tién cua phuong phéap nay.

Trinh bay dugc vai trd cta vi khuan trong sinh giéi.

Trinh bay dugc nguyén li gdy bénh cia vi khuan dbi véi con
nguoi va cach phong chong bénh do vi khuan. Néu duoc mot so
bénh do vi khuan gay ra & nguoi, dong vat, thyc vat.

Néu dugc mot sd ung dung cua vi khuén trong thuc tién san sut.
Néu duoc cac kiéu dinh dudng va chuyén hoa VC&NL & vi
khuan

Trinh bay dugc cac hinh thirc sinh san cta vi khuan.

Ky nang:

Tu tién hanh duoc mot sb thi nghiém don gian nham phan loai vi
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khuan béng mot so chi tiéu té bao, hoa sinh.

Ty tién hanh dugc mot sd thi nghiém vé ung dung cua vi khuan
trong doi song.

Néu duoc mot sd dic diém phan loai cua vi khuan (thanh té bao,

cau truc gen, moi trudng song,...)

3.2 Virut Kién thire:

- Trinh bay dugc ciu tao chung cua virut.

- Giai thich duogc tai sao virut lai khong dugc xem la mot sinh vat.

- Trinh bay dugc mdt s6 cach phan loai virut: theo vat chat di
truyén, hinh thai, vat chu.

- Trinh bay duoc qua trinh nhan 1én cta virut trong té bao chu.

- Phan biét dugc chu ki tan va tiém tan.

- Néu duoc nguyén li gdy bénh cua virut ddi voi ngudi va dong
thuc vat.

- Trinh bay dugc mot s6 bénh do virut gay ra ¢ nguoi, dong vat,
thuc vat, vi khuan; cac phuong thirc lay truyén bénh do virut va
cach phong tranh.

- Néu dugc mot sb tmg dung thuc tién cta virut.

- Mién dich

3.3 Nguyén | Kién thirc:
sinh vdt | - Néu dugc mot s6 dic diém cac kiéu dinh hudng, sinh san cua
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(protista) nguyén sinh vat.
- Trinh bay dugc cach phan loai: Nguyén sinh dong vat, tdo, cac
sinh vat giéng ndm (ndm nhay).
- Neéu duoc tac hai ctia mot sb nguyén sinh vat gdy bénh cho
ngudi nhu tring sét rét, tring gay bénh ngu ...
- Neéu duoc vai tro cua tao.
Ky nang:
- Lam tiéu ban nguyén sinh vat.
- Quan sat nguyén sinh vat bang kinh hién vi, kinh lap
- V¢ hinh
3.4 Nam Kién thirc:
- Trinh bay dugc cach phan loai nAm

- Neéu duogc cac dic diém chung cia nam: hinh thirc dinh dudng,

vong doi vv...

- Trinh bay dugc vai tro ciia nam.

V- GIAI THICH VA HUONG DAN THUC HIEN
1. Ké hoach day hoc

Vi thoi lugng néu ¢ muc 11, mdi tuan co 3 tiét, con CT nang cao co 1,5 tiét/ tudn, can phai diéu chinh noi dung day
hoc cho phu hop voi thoi lwong. Nén 1dy nén 13 ndi dung CT nang cao roi két hop véi ndi dung chuyén sadu mot cach hop
Ii.
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2. Noi dung day hoc

Noi dung giang day mic du co khac doi chiit vé cach thé hién nhung kién thtic ciia chuong trinh chuyén van bao

trum 1én kién thirc cia chuong trinh chuin va ning cao. Phan khai quat chung vé thé gi6i sdng ngoai ndi dung nhu chwong
trinh chudn véi viée gidi thidu vé cac cip to chirc cua thé gidi séng cung cac dic diém chung cta cac cip to chic ciing
nhu nguyén tic phan loai sinh vat theo 5 gidi c6 dwa thém phan gidi thiéu cach phan loai theo 3 1anh gidi. Viéc gidi thiéu
chi tiét vé cac gidi s& duoc trinh bay & phan III khi day vé sinh hoc co thé.
Phan III- sinh hoc co thé: Trong chuong trinh 16p 10, phan sinh hoc co thé s& dugc bat dau bang vi khuan, vi khuéan co,
virut (mic du chua duge coi 1a sinh vat theo dung nghia nhitng van duoc trinh bay ¢ phan niy nhu cac chuong trinh cia
thé gidi), nguyén sinh vat (protista) va nam. Lép 11 s& hoc vé sinh hoc thuc vat va dong vat. Viéc gidi thiéu chung vé gidi
vi khuan, vi khuan cd, nguyén sinh vat va ndm duoc trinh bay ki hon so voi chuong trinh nang cao.

Phan t& bao ngoai ndi dung c6 trong chuong trinh chuan va ning cao c6 dwa thém chuong: Lién lac gitta cac té bao.
Pay 1a ndi dung méi can cap nhat nhung & muc do rat so luge dé cho hoc sinh thdy duoc tinh logic ctia chwong trinh. Cac
té bao du ton tai doc 1ap duoi dang don bao hay dudi dang cac mo trong co thé da bao chuing ciing phai thu nhan cac tin
hiéu, truyén cac tin hiéu va dua ra cac dap Gng lai trudc cac tin hiéu tir moi trudng .

Phén vi sinh vat hoc day trong chuong trinh chuan va nang cao nhu di noéi ¢ trén dugc cu thé hoa thanh cac phan: Vi
khuén, vi khuén cd (Archea), virut, nidm. Phan qua trinh chuyén héa vét chit & vi sinh vat nhu da trinh bay ¢ chuong trinh
chuan va nang cao duoc trinh bay trong phan chuyén héa vat chat va ning luong trong té bao (phan sinh hoc té bao). Vi

vay n01 dung nay s€ khong dugc nhac lai khi hoc vé vi khuan, nguyén sinh vat va nam.

Noi dung thi HSG toan qudc ddi v6i bang A: CT nang cao+ CT chuyén ; d6i v6i bang B: CT nang cao hoic CT
nang cao + CT chuyén phé‘m Sinh hoc té bao; dbi vai thi chon doi tuyén hoc sinh gio1 sinh hoc di thi quéc té: Thi theo
chuong trinh chuyén 10, 11 va 12 két hop v6i chuong trinh thi olympic sinh hoc quéc té.
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3. Vé phwong phap va phuong tién day hoc

CT phan anh séc thai cta sinh hoc 1a khoa hoc thuc nghiém, can ting cudng phuong phap quan sat, thi nghiém thuc

hanh mang tinh nghién ctru , van dung kién thtrc vao giai quyét cac van dé thyc tién doi séng. Mit khac, CT chu trong t6i

rén luyén cac ki nang thuc hanh trong phong thi nghi€ém cling nhu trong cac hoat dong ngoai khoa nhu tham quan co s¢

san xuat, tim hiéu thién nhién

Mot s6 phan CT mang tinh khai quat, triru tuong kha cao, & cip vi md hodc vi md cho nén trong mot sé truong hop phai

huéng dan HS linh hoi tu duy triru tugng (phan tich, tong hop, so sanh, van dung kién thuc 1i thuyét di hoc...), dua vao

cac thi nghiém mo6 phdéng, cac so do khai quat va cac bang so sanh.

Can khuyén khich hoc sinh tham gia cong tac tu nghién ctru khoa hoc mot cach ddc 1ap hoac theo nhém dudi su cd
van ctia gido vién.

Can day hoc sinh hoc thong qua cac hoat dong quan sat, thi nghi€ém, thdo luan trong nhoém nho vv... dé rén cho hoc
sinh cac ki nang, nang lyc tu duy sang tao va giai quyét van dé.

Day phuong phap hoc, dac biét 1a tu hoc. Tang cudng nang luc lam viéc vé1 SGK va tai liéu tham khao, rén luyén
nang luc tu hoc.

V&1 mon SH, phuong tién day hoc rat quan trong ddi vai viée thuc hién cac phuong phap day hoc tich cuc. Theo
huéng phat trién cac phwong phap tich cuc, can sir dung dd dung day hoc nhu 1a ngudn dan téi kién thic méi bang
con duong kham pha.

Can bd sung nhiing tranh, ban trong phan anh cic so d6 minh hoa céac t6 chirc sdng, cic qué trinh phat trién & cap vi
mo va vi mo. Can xay dung nhiing bing hinh, dia CD, phan mém tin hoc tao thuan lgi cho gido vién giang day nhiing

cau trac, dac biét nhitng co ché hay qua trinh song ¢ cap té bao, cap co thé va cac cap trén co thé.

12



Nhitng dinh hudng trén s& gop phan dio tao nhitng con ngudi niang dong, sang tao, dé thich tmg trong cudc séng lao
dong sau nay. Nhu vdy, phuong phap khong chi 1a phuong tién dé chuyén tai ndi dung ma con dugc coi nhu mot thanh

phﬁn hoc van. Rén luyén phuong phap hoc dugc coi nhu mot muc ti€u day hoc.

4. Vé danh gia két qua hoc tip ciia hoc sinh

Panh gia phai d6i chiéu véi myc tiéu, nham thu duoc nhitng tin hiéu phan hoi giup danh gia dugc két qua hoc tap
ctia hoc sinh xem di dat muc tiéu dé ra nhu thé nao. Can cr vao d6 dé diéu chinh cach day va cach hoc cho thich hop va
c6 hiéu qua tot.

Cai tién cac hinh thic kiém tra truyén thong, phat trién céac loai hinh tric nghiém khach quan- ké ca tric nghiém
bang so d6, hinh v& — nham giup HS tu kiém tra trinh do ndm kién thirc toan chwong trinh, tang nhip d6 thu nhan thong tin
phan hoi dé kip thoi diéu chinh hoat dong day va hoc. Gido vién can chu trong t&i viée ra cac cau hoi nham danh gia nang
lwc suy luan logic, cach giai quyét van dé hon 1a chi dimg lai ¢ cac cau hoi tai hién kién thirc. Quan tdm hon dén viéc danh
gia qua trinh: danh gia hoc sinh thong qua cac hoat dong hoc tap trén 16p nhu danh gia ki nang trinh bay bang 10i noi, ki
nang trinh bay bang vin ban, ki nang khai quat hoa van dé ciia HS trong subt tién trinh cua tiét hoc va trong ca nam hoc

gitip hoc sinh lién tuc c6 thong tin phan hdi nham hoan thién cac ning luc hoc tip cia minh.

13



a s b e

TAI LIEU THAM KHAO

Vi Dtrc Luu (chu bién) va cac tac gid. Sinh hoc 10 nang cao. NXB Giao duc 2006.
Neil A. Campbell and Jane B. Reece: Biology, 2005

Purves , Sadava, Orians va Heller: Life, the Science of Biology. Sith edition (2002)
W.D. Phillips — T.J. Chilton. Sinh hoc — tap 1+2 (tai liéu dich). NXB Gido duc. 1997.
Chuong trinh thi Olympic sinh hoc qudc té 2005.

14



LOP 11
I- MUC PiCH
- Thdng nhét trén pham vi toan quéc ké hoach day hoc va nodi dung day hoc mén Sinh hoc trong cac truong THPT
chuyeén.
- Théng nhét trén pham vi toan qudc ndi dung bdi dudng hoc sinh giodi cdp THPT.
I1- KE HOACH DAY HQC
Téng so tiét ca nam 37 tuan x 3 tiét/tuan = 111 tiét, trong d6 danh cho ndi dung chuyén sau 1a 35 tiét.
Hoc ki I: 19 tuan x 3 tiét/tudn = 57 tiét
Hoc ki II: 18 tudn x 3 tiét/tuan = 54 tiét

I11- NOI DUNG DAY HQC LOP 11 : o __
Phan bén. SINH HQC CO THE

Chu dé Mirc d9 can dat Ghi chd

CHUONG 1.
CHUYEN HOA XA

v é&T CHAT VA ?8 lai kién thue 10p
NANG LUQONG '

A-CHUYEN HOA K}éflflhl:’l:c;d khai niém ch &: Chuyén hod vat chat ( Ddng hoa; Di
VAT CHAT VA | [1inh bay duoc khai niém chung vé: Chuyén hod vat chat ( Dong hod; Di

hoa; Enzim); Chuyén hoa ning lugng (Chuyén ho4 ning luong vat li thanh
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NANG LUONG O
THUC VAT

nang lugng hoa hoc; Chuyén hod nang luong hod hoc thanh ning luong sinh
hoc; Qua trinh photphorin hoa va sy hinh thanh ATP).

- M6 ta duoc phan tir H,O ton tai ¢ 3 dang: l6ng, ran va khi; nudc la chat
ludng cuc. Cac phan tir nudc lién két véi nhau bén vimg nhd cau hidrd, ¢6 strc
cang bé mit 16n.

-_Giai thich duogc vai tro cua nudc ¢ thuc vat. Nudc 1a dung moi hoa tan
nhiéu chét v6 co va hiru co. Su phan bd cta thyuc vat trong tu nhién phu thudc
Vao su ¢ mat cua nudc.

- Trinh bay su trao doi nudc & thuc vat gom 3 qua trinh lién tiép dam bao cho
thyc vat lién h¢ voi moi truong dat va nuoc.

- Mo ta hé ré an sau, lan rong hudng vé nguon nudce; su hap thy nude tir 16ng
huat vao mach gd dién ra theo ap suét thim thau ting dan.

- Tronh bay dugc co ché sy hit nuée vao ré. Phan biét duoc su hép thu
nudc ¢ cay thuy sinh va cay trén can *

- M6 ta cau trac cua ré lién quan dén qua trinh hp thu nude. Trinh bay dugc
qua trinh hép thu nude va cac chit khoang hoa tan trong nudc tur 1ong hut
dén mach g0 cua than ( Déc dlem Con duong; Co che)

- M6 ta cau trac ctia mach gd, mach ray lién quan dén qua trinh van chuyén
nudc va cac chat hiru co trong than *

- Phan tich dugce sy véan chuyén nudc & cay theo dong di Ién (mach g0), dong
di xubéng (mach rdy) va dong ngang. Mdi lién quan giita hai qué trinh van
chuyén vat chat ¢ than *

- Trinh bay duoc qua trinh van chuyén nudc va cac chat khoang hoa tan
trong nude & than (Pic diém; Con dudng ; Co ché).

- M6 ta duogc ciu trac cia 14 lién quan dén qua trinh thoat hoi nudc *. Trinh
bay dugc vai tro cua qua trinh thoat hoi nudce. Qua trinh thoat hoi nudce: Pac
diém; Con duodng; Co ché.

- Giai thich duoc su thoat hoi nude qua khi khong & 14 1am tiéu phi mot
luong nude kha 16n 1a “can thiét”. Giai thoch duoc sy trao ddi nude phu
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thudc vao diéu kién moi truong (Anh sang; Nhiét do; Do am dat va khong
khi; Nong d6 CO,va Oy, Dinh dudng khoang).

- Néu dugc khai niém veé can bang nudc trong co thé va van dé twoi nuoe
hop 1i cho cdy trong (Khai niém veé can bang nudc *; Khai niém vé hé sb
héo va han sinh 1i * Van dé tudi nudc hop 1i).

- Néu dugc khai niém vé cac nguyén to khoang va phan loai (Nguyén té da
luong; Nguyén tb vi lugng; Nguyén tb siéu vi lugng *).

- Trinh bay duoc vai trd cta cac nguyén t6 khoang (Vai trd clia cac nguyén
td da luong : N, P, K, S, Mg, Ca; Vai tro chung cta cac nguyén tb vi luong).
- Giai thich dugc co ché hap thu khoang (Co ché bi dong; Co ché chu
dong;Co ché thuc bao va 4m bao). Phan biét dugc 2 co ché hap thu chat
khoang & thuc vat: co ché bi dong do sy chénh 1éch vé néng do va di theo
dong nudc. Co ché chu dong dién ra nguoc gradient nong do (tur thap dén
cao) va can nang luong ATP. Trinh bay duoc su hép thu va van chuyén chat
khoang phu thudc vao dac dlem ctia hé ré, cu trac dat va diéu kién moi
truong (pH, nhiét do, 6x1, do a am, anh sang).

- Néu duoc qua trinh dong hod nito & thuc vat (Vai trd cia nito doi voi doi
soéng thyc vat; Ngudn nito cho cay *; Qud trinh ¢b dinh nito khi quyén; Qua
trinh bién d6i nito trong cay; Qua trinh khir NO*; Qué trinh hinh thanh axit
amin va amit).

- Trinh bay duoc anh hudng ctia cac nhan t6 moi trudng dén dinh dudng
khoang va dong hoa nito & thuc vat *(Anh sang; Nhiét do ; Nudc; Nong do
C02 va 02)

- Giai thich dwgc nhu cau dinh dudng va van dé bon phéan hop i cho cay
tréng (Nhu ciu dinh dudng va vige chan doan nhu cau dinh dudng *; Van
dé bon phan hop li cho cay trong: Thoi gian bon; Lugng bon; Phu’orng phap
bon). Giai thich sy bon phan hop li tao ning suét cao cia cdy trong

- Trinh bay dugc khai niém quang hop (Pinh nghia va phuong trinh quang
hop; Khai niém hai pha cua quang hop *).
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- Phén tich dugc vai tro cta qua trinh quang hop.
- M6 ta dugc bo may quang hop:
L& - co quan quang hop
Luc lap - bao quan thuc hién chirc ndng quang hop
Hé sic t6 quang hop
- Diép luc
- Carotenoit
- Phycobilin *
- Trinh bay duoc 14 cay 1a co quan tlep nhdn nidng lugng dnh sang mat tro1 la
noi chira cac luc lap mang hé sic t6 quang hop
-Trinh bay dugc qua trinh chuyén hod ning luong anh sang véi su co mit
ctia hé sdc to bién ddi cac chat vo co thanh chat hitu co va giai phong O,
dung cho moi hoat dong séng cuia moi sinh vat.
- Giai thich dugc co ché quang hop:
1. Phasang: - Pha oxi hod H,O. Phuong trinh.
- Hai hé thong quang hoa PS I va PS 11 *
2. Pha toi : - Pha khir CO,. Phuong trinh.
- Qua trinh ¢ dinh CO, & cac nhom thyuc vat

C3,C4,CAM

3. Céc ddc diém giai phau, hinh thai, sinh Ii, sinh thai va hoé
sinh phan biét cadc nhém thuc vat C3, C4, CAM.
- Trinh bay duoc qua trinh quang hop & thuc vat C; (thuc vat 6n d6i) bao gdm
2 pha ké tiép nhau
- Trinh bay duogc thuc vat Cy: séng & khi hau nhi¢t d61, &nh sdng manh, nhiét
dd cao, it nuée. La thue vat co hiéu suat cao.
- Trinh bay duoc thuc vat CAM 13 ciy mong nuéc mang dic diém cay ving
sa mac, cO nang sut thép. Ban dém khi khéng mé thu nhan CO, tao axit
malic. Ban ngay déng hoa CO, tao chat hitu co.
- Giai thich duoc quang hop 1am cin bang khi CO, va O, trong khi quyén.
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- Néu duogc cac nhan to méi truong va quang hop:
1. Anhsang:
- Cuong do : Piém bu, diém bao hoa
- Thanh phan quang phé : anh sang do, anh sang xanh tim *
2. Nbng d6 CO2 : Piém bu, diém bio hoa
3. Nhiét do
4. Nudc
5. Dinh dudng khoang *
- Giai thich dugc mdi quan hé quang hop va nang sut cdy trong:
1. Biéu thirc nang suat va van dé diéu khién chtrc ning quang hop nham
nang cao nang suat cay trong
2. Hé sb sir dung ning 4nh sang *
3. Khéi niém vé hé quang hop ning suit cao va trién vong ctia ning sut
cdy trong *
- Néu duoc khai niém vé ho hap:
1. Pinh nghia va phuong trinh ho hap
2. Vai tro ctia ho hap
3. Trinh bay dugc ¥ nghia cia ho hap: 1a qua trinh 6xi hod khir., giai
phéng nang luong ,tao nén cic san pham trung gian ding cho moi qué trinh
sinh tong hop.
- M6 ta duoc bd may ho hap:
1. Ti the
2. Nguyén liéu ho hap *
3. Enzim ho hap *
~Trinh bay duoc ti thé chira cac loai enzim 13 co quan thyc hién qué trinh ho hip &
thuc vat
- Giai thich dugc co ché ho hap:
1. Con duong duong phan
2. Phan giai ki khi - Qua trinh 1én men
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B.CHUYEN HOA
VAT CHAT VA
NANG LUQONG O
DONG VAT

3. Ho hap hiéu khi - Chu trinh Crep

4. Chudi chuyén electron
- Trinh bay sy ho hap hiéu khi va 1én men c6 chung giai doan dudng phan
dién ra & té bao chat: Truong hop khong c6 6xi san pham dudng phan bién
d6i thanh cac san pham 18n men (rugu, lactic, axetic). Trudng hop c6 6xi san
phim duong phan chuyén hoa thanh cac san phim ctia chu trinh Krebs tao
ATP.
- Giai thich dugc mdi lién quan giita quang hop va ho hap trong qua trinh
trao doi chét cua hé sinh thai.
- Trinh bay dugc ho hap anh sang 1am hao hut san pham quang hop ¢ cay Cs
- Néu duoc hé s6 ho hap va Va1 trd clia né. Nang luong ho hap *
- Trinh bay dugc ho hap sang *
- Néu duogc cac nhan té méi truong va hd hip: Anh sang; Nhiét do; Nong do
CO, va Oy; Nudc; Dinh dudng khoang *
- Trinh bay duoc ho hap va van dé bao quan ndng san

Vai tro ctia hd hap trong bao quan
Céc bién phap bao quan trén quan diém ho hap

Ki nang:
-. Do dugc cuong do6 thoat hoi nudce va xéac dinh trang thai dong mé khi
khéng

. Quan sat dugc su thiéu cac nguyén to khoang dé6i voi cay trong *
- Biét trong cdy trong dung dich *, Biét bb tri thi nghiém vé phan bon trén
vuon, rudng hay chau.
-. Biét toch chiét hé sic t6, do duoc cudng dd quang hop bang phuong phap
hod hoc * . Biét do quang hop ¢ luc lap toch roi *
-. Lam duoc thi nghiém chimg minh hu hip toa nhiét. Po duoc cuong do ho
hap bang phuong phap hoa hoc*

-Tién hanh mot sb
thi nghiém va thuc
hanh co

lién quan dén noi
dung cua chuong
(chang

han tiéu hoa, h6
hap, tuan hoan,...).

-Phan biét duoc su
hoat dong cua co
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Kién thirc:

Phan biét duoc ti€u hoa vl chuyén hoa vat chat va nang luong ¢ t€ bao

(chuyén ho4 ndi bao).

Phan biét duoc tiéu hod ndi bao vai ti€éu hoa ngoai bao.
Trinh bay dugc qua trinh ti€u hod thuc an ¢ dong vat chua c6 co quan

ti€u hoa, dong vat co thi tiéu hoa va dong vat c6 ong ti€u hod.*

- Trinh bay duogc co ché diéu hoa tiét dich tiéu hoa.*

Giai thich dugc nhitng dac diém thich nghi vé ciu tao va chirc nang cua
co quan tiéu hoa dbi voi cac loai thirc dn khac nhau (thirc dn c6 ngudn
gbc thuc vat, thitc an c6 ngudn gdc dong vat) & cac nhom dong vat.

Trinh bay duoc co ché va qua trinh hap thu cac chat dinh dudng va con
duong van chuyén cac chat hap thu.*

Giai thich duoc nhitng dic diém tién hoa va thich nghi thé hién qua céu
tao va chirc nang cta cac hé ho hap ¢ cac nhom dong vat khac nhau.

Néu duoc cac dic diém cia bé mit trao d6i khi*..

Néu duogc vai tro cia mau va dich md trong qua trinh van chuyén khi O,
va CO, ¢ dong vat.*

Trinh bay dugc co ché diéu hoa ho hap*.

Giai thich duoc nhitng dic diém tién hoa va thich nghi thé hién qua céu
tao va chirc nang cua cac dang hé tuan hoan (h¢ tuan hoan hé va hé tuan
hoan kin, hé tuan hoan don va hé tuan hoan kép) & cac nhém dong vat
khac nhau.

Trinh bay dugc qui luat hoat dong cua tim va cta h¢ mach, bién dong

tim v&1 su hoat
dong cua co xuong.

V& dugc so d6
diéu hoa hoat dong
cua tim — mach, ho
hap.

-Néu duoc khai
niém va vai tro cua
hé dém.

- Néu duoc mot sd
vi du vé hau qua
clia mat

can bang ndi moi

do1 voi co thé.
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Chuong II. CAM
UNG

A. CAM UNG O
THUC VAT

huyét 4p va van téc mau trong hé mach.

Trinh bay duoc co ché diéu hoa hoat dong tim mach (co ché than kinh va
co ché thé dich).

Trinh bay duoc ¥ nghia clia cdn bang ndi moi (ndi can bang) ddi véi co
thé.

V& dugc so d6 khai quat co ché dam bao can bang ndi moi.*

Néu duoc cac co ché diéu hoa dudng huyét, didu hoa ap suat tham thau,
diéu hoa than nhiét va diéu hoa pH mau.*

Néu dugc vai trd ciia co quan bai tiét trong can bang noi moi.*

Néu duogc coc chat bai tiét va co quan bai tiét & dong vat. *

Néu duoc ciu tao va chirc nang cua cac hé bai tiét nudc tiéu & cac nhom
dong vat khac nhau.

Trinh bay duoc diéu hoa hoat dong than.*

Ki nang:

Rén duoc ki niang thuc hién mot s6 thi nghiém nhu do huyét ap, do than

nhiét, dém nhip tim, nghién ctru tinh ty dong cua tim, van chuyén mau trong
he‘ mach, dleu,hoa than kinh thé dich d6i vé6i hoat dong cua tim, tac dung
diéu hoa ho hap cua CO,.*

Kién thirc

- Néu duoc khai niém vé cam g & thuc vat *(Su van dong khong chuyén
doi vi tri nhu dong vat, Bao gom véan dong hudéng dong va van dong cam
tng do su tac dong khac nhau cua cac nhan t6 moi truong; Cam {mg cua
thue vat 1a mot biéu hién cta su thich nghi v6i méi truong sdng va su tu vé).

- Pua ra mot so vi
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B. CAM UNG O
PONG VAT

- Trinh bay dugc cac hinh thirc cam ng ¢ thuc vat :

1. Van dong theo anh sang

2. Van dong theo trong luc

3. Van dong theo ngudn nudc

4. Van dong theo ngudn dinh dudng

5. Van dong theo dong hd sinh hoc

6. Van dong theo strc trrong nudc
- Phan biét duogc hai hinh thirc cam ung ¢ thuc vat : Van dong huong dong
va van dong cam tng. Sy khéac nhau gitra hai hinh thirc nay.*
Ki nang:

Biét quan sat va ghi chép gio hoa nd trong ngdy cua cac cdy c6 hoa ¢ dia
phuong.*

Tién hanh thi nghiém vé van dong theo anh sang, van dong theo trong
lyc, van dong theo nguén dinh dudng.

Kién thirc:
- Neéu duogc khai niém cadm g & dong vat.

Phan bi¢t cam trng v&i phan xa.

- Phan bi¢t dugc cam ung & dong vat véi cam tng ¢ thuc vat.

- Néu duoc co so than kinh ctia phan xa.*

- Phan biét duoc cam tng & cic nhom dong vat c6 muc do phat trién to
chirc than kinh khéac nhau (dong vat chua c6 hé¢ than kinh, dong vat co hé
than kinh dang ludi, dong vat c6 hé than kinh dang chudi hach va dong
vat ¢6 hé than kinh dang 6ng).

- Néu dugc chirc ning ctia hé than kinh.*

- Phan biét chirc nang cia hé than kinh van dong véi hé than kinh sinh

du trong thuc tién
vé cac hién tuong
cam Ung cua dong
vat.

-V¢ cung phan xa
tuy dién hinh.

-Tim hiéu cach do
dién thé nghi va
dién thé hoat dong.
-Hiéu va v& dugc
so d6 phan b cac
ion trong va ngoai
té bao.

-Phan tich do thi
dién thé hoat dong.

Phan tich so d dan
truyén xung trén
so1 tryc khong c6
bao miélin va cé
mielin.

-Néu cac vi du dé
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HUONG III.
SINH TRUONG
VA PHAT TRIEN
A. SINH TRUONG
VA PHAT TRIEN &
THUC VAT

dudng.*

Phén biét chic ning ciia phan hé than kinh giao cam véi phan hé than
kinh déi giao cam.*

Phan biét khai niém hung phan véi hung tinh.*

Phén biét duoc khai niém dién thé nghi v6i dién thé hoat dong.

Trinh bay duoc co ché hinh thanh dién thé nghi khac véi co ché hinh
thanh dién thé hoat dong*.

Mo ta duoc su lan truyén xung than kinh trén soi than kinh ¢ bao miélin
va khéng c6 bao miélin.

Phan biét duoc su dan truyén xung trén so1 truc va trong mot cung phan
Xa.

Neéu dugc khai niém xinap, v€ duoc cAu tao clia xinap hoa hoc dién hinh.
Trinh bay dugc co ché truyén tin qua xinap va mot s6 dic tinh ciia xinap.
Trinh bay duogc khéi ni¢ém ma thong tin than kinh.

Dinh nghia tap tinh. Néu y nghia cta tip tinh & dong vat.

Phan biét duoc tap tinh bam sinh véi tap tinh hoc duoc.

Phan tich duoc co so than kinh cia tap tinh.*

Néu dugc khai niém kich thich dau higu.*

Phan biét dugc cac hinh thirc hoc tap chinh & dong vat va loi ich cia
chung trong doi séng dong vat.*

Trinh bay céc dang tap tinh phé bién & dong vat (tap tinh kiém an, tap
tinh bao vé 1anh tho, tap tinh sinh san, tap tinh di cu, tip tinh xa hoi) .
Trinh bay dugc mot s tap tinh & nguoi, tng dung cua tap tinh vao thuc
tién doi song.

phan biét tap tinh
bam sinh

voi tap tinh hoc
duoc.

-Lay cac vi du
minh hoa cho cac
tap tinh kiém

an, san moi, sinh
san, bao v¢ lanh
tho, di cu, xa hi.
-Tim hiéu cac tap
tinh cua nguoi va
ctia mot sd dong
vat.

-irng dung tap tinh
dé giai thich cac
hién tuong thuong
gap.
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Ki nang:

- Phan tich cung phan xa tuy.

- Thi nghiém duogc vé dién sinh hoc.

- Biét bd tri thi nghiém dé quan sat cac tap tinh ¢ dong vat.

Kién thirc:
- Néu duogc khai niém vé sinh trudng, phat trién.
- Phan biét dugc sinh trudng va phat trién & thyuc vt
- Méi quan hé gitra sinh trudng va phat trién *
+ Sinh trudng t6t dan dén phat trién tét
+ Sinh trudong kém dan dén phat trién kém
+ Sinh trudng 14n 4t phat trién
+ Sinh trudng cham, phat trién nhanh
- Trinh bay dugc qua trinh sinh trudng:
Sinh truéng so cip
+ Khai niém v sinh truéng so cap
+ Sinh trudng so cap ¢ cay mot la mam
+ Sinh truong so cap ¢ cay hai la mam
Sinh truéng tha cap
+ Khai niém vé sinh truong thur cap
+ Sinh truéng tha cap ¢ cay mot 1a mam
+ Sinh trudng thir cAp & cdy hai 14 mam
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B. SINH TRUONG
VA PHAT TRIEN O
DONG VAT

- Phan biét dugc sinh trudng so cap vai sinh truong thir cap.
- Trinh bay duoc cac nhan t6 moi trudng va qua trinh sinh truéng *
+ Anh séng
+ Nhiét do
+ Nudc
+ Khi C02 va 02
+ Dinh dudng khoang
- Néu duoc cac nhom chét diéu hoa sinh trudng thuc vat:
+ Nhom auxin
+ Nhom giberelin
+ Nhom xytokinin
+ Nhom chét te ché : Etilen va AAB
( Noi dung : - Noi sinh tong hop cac nhom chat va huéng van chuyén *
- Pai dién tu nhién va nhan tao cua cac nhom *
- Tac dung sinh 1i ctia mdi nhom
- Mot s6 tmg dung thuc tién).
- Trinh bay duoc cac chat diéu hoa sinh truéng thuc vat (phytéhoocmon) 1a
cac chat hitu co trong cdy co vai tro diéu tiét cac hoat dong sinh truong. Néu
duogc sy can bang gitta cac phytohoocmén.
- Trinh bay duoc cac thuyét vé qua trinh ra hoa *
+ Su ra hoa danh dau mét giai doan quan trong cua su phat trién & thuc
vat ¢6 hoa.
+ Thuyét phat trién theo giai doan
+ Thuyét hocmon ra hoa va vai trd cua florigen
+ Thuyét quang chu ki va vai trd ctia phytocrom
- Trinh bay dugc quang chu ki 1a sy xen k& cua (d0 dai ngay va dém) co tac
dong dén sy ra hoa, tao cil, rung 1a va van chuyén hop chat quang hop.
- Trinh bay duoc phytocroom Ia sdc to enzim o chdi mam va chop 14 mam
co tac dong dén sy ra hoa, tong hop sic td, enzim, van dong cam g, dong
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CHUONG IV.
SINH SAN

A. SINH SAN O

THUC VAT

m& 16 khi.

Ki nang:

- Lam duogc thi nghi¢m vé tac dung ra ré bét dinh ctia auxin

- Lam dugc thi nghiém vé kich thich sinh trudng ling cta giberelin. *

Kién thirc:

Phan biét dugc khai niém sinh truéng voi phat trién.

Phén biét sinh trudng va phat trién ¢ dong vat voi sinh trudng va phat
trién & thuc vat.*

Trinh bay duoc phat trién qua bién thai (bién thai hoan toan va khong
hoan toan) va phat trién khong qua bién thai.

Trinh bay duoc vai trd cia hoocmén ddi voi sinh truong va phat trién &
dong vat c6 xuong séng va khong xuong song.

Néu va giai thich dugc cac nhan td tic dong 1én sinh truong va phat trién
¢ dong vat.

Phan tich duoc sb bién phap diéu khién sinh truong va phét trién & dong
vat va nguoi.

Giai thich dugc nguyén nhan gay ra mot s6 bénh do r6i loan diéu hoa
sinh trudng va phat trién.

Ki nang:

Quan sat sinh trudng va phat trién cuia mdt s6 dong vat.

Kién thirc:
- Néu duogc khai niém vé sinh san
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+ Khai niém chung
+ Khai niém vé sinh san vo tinh
+ Khai niém vé sinh san hiru tinh
- Trinh bay duogc sinh san vo tinh va céac hinh thirc sinh san v6 tinh tu nhién
+ Sinh san bang than bod
+ Sinh san bang than ré
+ Sinh san bang than hanh
+ Sinh san bang than ci va ci
+ Sinh san bang choi ré va chdi than
+ Sinh san bang 1a
- Néu duorc cac hinh thire sinh san vo6 tinh nhan tao
+ Giam
+ Chiét
+ Ghép
+ Nudi cdy mo-té bao
- Trinh bay dugc sinh san hitu tinh:
Sinh san ¢ réu - Chu trinh sinh san *
Sinh san ¢ duong xi - Chu trinh sinh san
Sinh san ¢ thuc vat hat tran - Chu trinh sinh san *
Sinh san & thuc vat ¢6 hoa
- CAu tao hoa *
- Su thu phan
- Su thu tinh
- Su hinh thanh qua va hat *
- Su chin ctia qua va hat *
Ki nang:
Thue hanh duge mot s6 phuong phép sinh san vu tinh nhan tao.

B. SINH SAN O

Kién thirc:
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DONG VAT

Néu duoc khai niém sinh san vo tinh.

Phan bi¢t duogc cac hinh thire sinh san vo tinh ¢ dong vat.

Mo ta dugc qui trinh nudi cdy mo va nhan ban vo tinh (nudi mé séng,
cdy mo tach rdi vao co thé, nhan ban vo tinh dong vat).

Néu dugc khai niém va chiéu hudéng tién hoa cua sinh san hitu tinh.

Néu duoc cac giai doan cua sinh san hitu tinh.

Phan biét duogc cac hinh thure thu tinh ngoai va thu tinh trong, dé tring va
dé con.

Trinh bay dugc quoé tronh sinh tinh va sinh tring

Trinh bay duoc co ché diéu hoa sinh tinh va sinh trimg*

Néu dugc anh hudng cta than kinh va méi truong song dén qua trinh
sinh tinh va sinh trimg.*

Trinh bay dugc co ché thu tinh.*

Neéu dugc cac bién phap diéu khién sinh san & dong vat.

Giai thich duogc co sé khoa hoc cua cac bién phép tang sinh & dong vat*.
Phan tich duoc vai tro cua thu tinh nhan tao.

Trinh bay dugc co ché tac dung ciia cic bién phap tranh thai.

Ki nang:

Mo va quan sat hé sinh duc duc va cai ¢ thu.

Trinh bay duoc tac
dung cua cac bién
phap chan doan
thai va tranh mang
thai ngoai y muén.

IV- GIAI THICH VA HUONG DAN THU'C HIEN

1. Ké hoach day hoc
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Vi thoi luong néu ¢ muc 11, can phai diéu chinh noi dung day hoc cho phu hop voi thoi luong. Nén léy nén 1a noi
dung CT nang cao roi két hop véi ndi dung chuyén sdu mot cach hop 1i dé ciu trac cac tiét hoc cho phu hop véi thoi

luong.
2. Noi dung giang day

Noi dung giang day 1a chwong trinh nang cao dugc di sdu va mo rong. Chuong trinh gdm mét phan 14 phan bon dé
cap dén sinh hoc co thé da bao (thuc vat va dong vat), duoc tich hgp trong 4 chuong sau :
Chuong I : dé cap dén su chuyén hoa vat chét va nang luong 6 mirc d6 co thé. Noi dung ctia chuong dé cap su chuyén hoa
vat chat va ning luong & co the thu’c vat nhu : trao doi nude, trao ddi chat khoang ¢ thuc vat, cac qua trinh quang hop, ho
hap & thuc vt cling nhu cac yéu to gay anh huong dén quang hop va ho hap va ung dung trong viéc tang nang suét cay
trong. Chuong con gio1 thi¢u sau vé chuyen hod vat chat va nang luong & co thé dong vat, chu yeu dé cap dén su tiéu hoa,
ho hap, tuan hoan va can bang ndi moi.
Chuong II : dé cap dén tinh cam g ctia co thé, trong d6 ndi vé hudéng dong va tmg dong & thuc vat; cam Gng va tap tinh &
dong vat.
Chuong I1T : dé cap dén sinh truéng va phat trién ctia co thé, trong d6 gidi thiu vé sinh truong va phat trién ¢ thuc vat, vé
cac hoocmon thuc vat va tac dong ctia chiing; d€ cap dén su sinh trudng va phat trién ¢ dong vat, vai trd cia hoocmodn cling
nhu cac yeu to khac gdy anh hudng dén sinh trudng va phat trién & dong vat.
Chuong IV : dé cdp dén sinh san cua co thé, trong 46 gidi thiéu sinh san vo tinh va hiru tinh & thyc vat, cac van dé vé giam,
chiét, ghép canh cling nhu nudi cay mo té€ bao g dung trong chon giong cay trong. Chuong con gidi thi¢u sinh san &
dong vat nhu sinh san vo6 tinh va hitu tinh, ti€n hoa trong cac hinh thirc sinh san, sy diéu hoa sinh san va ing dung dé
tdng nang suat & dong vat nuoi cling nhu diéu chinh déan s6 va ké hoach hoa gia dinh & ngu 0.

Noi dung thi HSG toan qudc: CT nang cao+ CT chuyén ; ddi véi thi chon ddi tuyén hoc sinh gioi sinh hoc di thi
qudc té: Thi theo chuong trinh chuyén 10, 11 va 12 két hop véi chuong trinh thi olympic sinh hoc qudc té.
3. Vé phwong phap va phwong tién day hoc
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CT phan anh séc thai cta sinh hoc 1a khoa hoc thuc nghiém, can ting cudng phuong phap quan sat, thi nghiém thuc

hanh mang tinh nghién ctru , van dung kién thirc vao giai quyét cac van dé thuc tién doi séng. Mit khac, CT chu trong t6i

rén luyén cac ki nang thuc hanh trong phong thi nghi€ém cling nhu trong cac hoat dong ngoai khoa nhu tham quan co s&

san xuét, tim hiéu thién nhién

Mot s6 phan CT mang tinh khai quét, triru tuong kha cao, ¢ cip vi md hodc vi mé cho nén trong mot sd trudng hop phai

huéng dan HS linh hoi tu duy triru tuong (phan tich, téng hop, so sanh, van dung kién thire li thuyét da hoc...), dua vao

cac thi nghiém mo phdng, cac so do khai quat va cac bang so sanh.

Can khuyén khich hoc sinh tham gia cong tac tu nghién ctru khoa hoc mot cach ddc 1ap hoac theo nhém dudi su cd
van cuia gido vién.

Can day hoc sinh hoc thong qua cac hoat dong quan sat, thi nghi€ém, thdo luan trong nhém nho vv... dé rén cho hoc
sinh cac ki nang, nang luc tu duy sang tao va giai quyét van dé.

Day phuong phéap hoc, dac biét 1a tu hoc. Tang cuong nang luc lam viéc vé1 SGK va tai li¢u tham khao, ren luyén
nang luc tu hoc.

Véi mon SH, phuong tién day hoc rat quan trong ddi véi viée thuc hién cac phuong phédp day hoc tich cuc. Theo
huéng phat trién cac phwong phap tich cuc, can sir dung dd dung day hoc nhu 1a ngudn dan téi kién thic méi bang
con duong kham pha.

Cén b6 sung nhiing tranh, ban trong phan anh cac so do minh hoa cac to chirc sdng, cac qua trinh phat trién & cap vi
mo va vi mo. Can xay dung nhiing bang hinh, dia CD, phan mém tin hoc tao thuan loi cho gido vién giang day nhiing
ciu trac, dic biét nhitng co ché hay qua trinh séng & cip té bao, cap co thé va cac cap trén co thé.

Nhitng dinh hudng trén s& gop phan dao tao nhitng con ngudi ning dong, sang tao, d& thich tmg trong cudc sdng lao
dong sau nay. Nhu vay, phuong phap khong chi 1a phuong tién dé chuyén tai ndi dung ma con duoc coi nhu mot

thanh ph?m hoc van. Rén luyén phuong phap hoc duoc coi nhu mot muc tiéu day hoc.
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4. Vé danh gia két qua hoc tap ciia hoc sinh

Panh gia phai d6i chiéu véi myc tiéu, nham thu duoc nhitng tin hiéu phan hoi giup danh gia dugc két qua hoc tap
ctia hoc sinh xem d3 dat muc tiéu dé ra nhu thé nao. Can ctt vao do dé diéu chinh cach day va cach hoc cho thich hop va
c6 hiéu qua tot.

Cai tién cac hinh thic kiém tra truyén théng, phét trién cac loai hinh tric nghiém khach quan- ké ca trac nghiém
bang so d6, hinh v& — nham giup HS ty kiém tra trinh d6 ndm kién thirc toan chuong trinh, tang nhip d6 thu nhan thong tin
phan hoi dé kip thoi diéu chinh hoat dong day va hoc. Gido vién can chu trong t&i viée ra cac cau hoi nham danh gia nang
luc suy luan logic, cach giai quyét van dé hon 13 chi dimg lai & cac cau hoi tai hién kién thtc. Quan tdm hon dén viéc danh
gia qua trinh: danh gia hoc sinh thong qua cac hoat dong hoc tap trén 16p nhu danh gia ki nang trinh bay bang 10i noi, ki
nang trinh by bang van ban, ki nang khai quéat hoa van dé ciia HS trong sudt tién trinh cia tiét hoc va trong ca nim hoc

gitip hoc sinh lién tuc c6 thong tin phan hdi nham hoan thién cac ning luc hoc tip cia minh.
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, LOP 12
I- MUC PICH
- Théng nhat trén pham vi toan qudc ké hoach day hoc va nodi dung day hoc méon Sinh hoc trong cac truong THPT
chuyeén.
- Théng nhét trén pham vi toan qudc ndi dung bdi dudng hoc sinh gioi cap THPT.

Il - MUC TIEU CUA CHUONG TRINH

pé cung cd, bd sung, nang cao, hoan thién cac kién thirc, ki nang vé di truyén hoc, tién hoa va sinh thai hoc & chuong
trinh (CT) Sinh hoc 12 nang cao HS can dat duoc :
1. V& kién thire
— Trinh bay va van dung duoc nhitng kién thirc pho thong, co ban, hién dai, thuc tién vé di truyén hoc, tién hoa va sinh
thai hoc.
— Trinh bay va giai thich dugc nhiing kién thuc thirc co ban vé co s& vat chit va co ché cia hién tugng di truyén va bién
di, vé tinh quy lut cua hién tuong di truyén, vé nhitng tmg dung cta di truyén trong san xuat va doi sdng, vé di truyén
nguoi.
— Trinh bay dugc cac bang ching, ddc biét 1a nguyén nhan va co ché tién hoa, vé su phat sinh , phat trién ciia su séng trén
Tréi Dat.
— Phén tich dugc mdi quan hé gitta co thé va moi trudng, vé quan thé, quan xa, vé hé sinh thai — sinh quyén va sinh
thai hoc vo1 viée quan li ngudn loi thién nhién.

Niam Vung cac kién thtrc co ban néi trén 14 co s& dé hiéu va van dung cac bién phap ki thuét nhim nang cao ning
suat vat nudi, cay trong va bao vé mdi truong, gop phan ning cao chét luong cudc song.

2. Vé ki niing
— Ki ning thuc hanh : phat trién ki ning quan sat, thi nghiém nghién ctru va phan tich két qua thwe hanh. HS duoc lam
c4c tiéu ban hién vi, tién hanh quan sat duéi kinh lap, kinh hién vi, biét b tri mot sb thi nghiém nghién ctru dé tim hiéu
nguyén nhan ciia mot s6 hién tuong, qua trinh sinh hoc (SH).
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— Ki nang tu duy : phat trién ki nang tu duy thuc nghiém — quy nap, chu trong phét trién tu duy li ludn (phan tich, so
sanh, tong hop, khai quat ho4 ... dic biét 1a ki nang nhan dang, dit ra va giai quyét cac van dé gap phai trong hoc tap va
trong thuc tién cudc song).

— Ki ning hoc tp : tiép tuc phat trién ki nang hoc tap, dic biét 1a ty hoc , trong dé 1a 1am viéc véi tai liéu hoc tap: biét
thu thap, xu 1i thong tin, 1ap bang, biéu, so dd, dd thi, lam viéc ca nhan va lam viéc theo nhom, 1am cac bao céo nhé, trinh
bay trudc to, 16p ...

3. Vé thai dd

— Cuing ¢o niém tin vao kha nang ctia khoa hoc hién dai trong viéc nhan thirc ban chat va tinh quy lut cua cac hién tuong
SH.

— Co6 y thirc van dung céc tri thirc, ki nang hoc dugce vao cudc séng, lao dong, hoc tap.

— Xay dung ¥ thure ty gidc va thoi quen bao vé thién nhién, bao vé mdi truong sdng, co thai do va hanh vi dung dan d6i
v6i chinh sach ctia Pang va Nha nude vé dan sd, stic khoé sinh san, phong chéng HIV/ AIDS, lam dung ma tuy va cac té
nan xa hoi.

Chuong trinh SH 12 chuyén di sdu va mé réng hon vé thuc hanh, thi nghiém va nhitng van dé 1i thuyét lién quan
t&1 cac co ché va qué trinh sinh hoc, té1 qua ki thuat, cong ngh¢, san xuat dé chuan bi cho HS tiép tuc hoc theo cac
nganh, nghé c6 lién quan vé1 KHTN no1 chung va SH noi riéng.

I11- KE HOACH DAY HQC
Téng sb tiét ca ndm 37 tudn x 3 tiét/tudn = 111 tiét, trong d6 danh cho ndi dung chuyon sdu 1a 35 tiét.
Hoc k& I: 19 tuan x 3 tié¢/tudn = 57 tiét
Hoc k& IT: 18 tudn x 3 tiét/tudn = 54 tiét
IV- NOI DUNG DAY HQC LOP 12 :
( Nhitng dong chit nghiéng dam 1a nhiing noi dung bo sung khong co trong chuong trinh nang cao. Sau khi trg thanh
van ban chinh thirc cac dong chit nay trd vé dang binh thuong).

| Chud K¢ét qua can dat dwoc | Ghi chu |
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Chu dé

Két qua can dat dwoc

Ghi chu

PHAN 1. DI
TRUYEN
HOC

1. Co ché
di truyén
va bién di

Kién thire:

Néu dwoc nhitng bing chirng truc tiép va gidn tiép vé ADN la
vt chit di truyén.

Trinh bay duoc nhitng dién bién cu thé ciia co ché sao chép
ADN 6 té bao nhan so va nhén thiec, trong dé chii y téi :

+ Vai tro cua cdc enzim, cdc protéin.

+ Chiéu tong hop ciia mach méi.

+ Cdc nguyén tic : bdn bdo ton, khuén mdu va nguén tic bé
sung.

Trinh bay duoc mot sb sai khac giita sao chép caa ADN & té
bao nhan thuc so véi té bao nhan so.

Trinh bay dwoc dic diém ciia co ché tdi ban ciia axit nucléic ¢
mgt sé virut : @X174 , TMV, HIVva lambda.

Trinh bay dwoc nguyén tic, phwong phdp va y nghia cia lai
phan tu.

Phét biéu dinh nghia gen. Gidi thich dwoc cdu tric ciia gen &
sinh vt nhan so va nhan thwc, dac biét la chirc nang hay vai tro
cia cdc ving khéi dau, ma héa va két thisc. Phén biét dwoc gen
khong phdan mdnh va gen phan mdanh. Néu dwoc khdi niém gen
nhdy hay cdc yéu té di truyén di dpng ciing nhw vai tré va y

nghia cia chung.
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Két qua can dat dwoc

Ghi chu

Gidi thich duoc cac dic diém cua ma di truyén. Lap luan duoc vi
sao mé di truyén trén 1i thuyét 1d md b ba. Trinh bay dwoc
phwong phap thuc nghiém xdc dinh cdac by ba ma hoa.

Trinh bay dugc nhimg dién bién cu thé cua co ché phién ma.
Néu duoc mét sd dic diém phién ma & té bao nhan thuc khéc
v6i té bao nhén so.

Trinh bay duoc nhiing dién bién chi tiét cia co ché dich ma.
Phéan tich duoc mdi quan hé ADN — mARN — protéin — tinh
trang.

Trinh bay duogc co ché diéu hoa hoat dong cua gen & sinh vat
nhan so (theo mo hinh cia Méné va Jacdp). Néu duoc khai niém
Opéron. Néu dwoc sw khdc biét giita co ché diéu hoa dwong
tinh véi diéu hoa am tinh ciia gen & sinh vit nhin so Néu
dugc mot sd dic diém cta co ché diéu hoa hoat dong cua gen &
sinh vat nhan thuc (6 cdc murc trwdc phién ma, phién ma va sau
phién ma).

Trinh bay duoc nguyén nhan, co ché, dic diém, biéu hién va vai tro cua
cac dang dot bién gen. Trinh bay duwgc co’ ché sita sai nhitng bién doi
ciia ADN trong sao chép.

Phan tich duoc cu tric siéu hién vi ctia NST. Gidi thich duoc sy
bién d6i hinh thai NST qua céc ki phan bao va cu trac NST duoc
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Chu dé Két qua can dat dugc _ Ghi chu
duy tri lién tuc qua cac chu ki t€ bao. Néu dwoc kieu nhin va
nhiém séic do.

- Trinh bay dugc nguyén nhan, co ché phat sinh , dic diém va vai
tro cua cac dang dot bién céu tric NST (mét doan, 1dp doan, dao
doan va chuyén doan) va sb lugng NST (thé 1&ch bdi va da boi).

Ki nang

- Lam dwoc thi nghiém don gian vé tich chiét ADN.

- Biét lam tiéu ban tam thoi NST, xem tiéu ban c¢6 dinh dé nhan
nhan dang duoc mot vai dot bién sb lugng NST dudi kinh hién vi
quang hoc.

- Gidi dwoc cdc bdi tdp di truyén phdn tir va té bao.

2. Tinh quy | Kién thirc

luat cua
hién twong
di truyén

Trinh bay dwoc phwong phdp nghién ciru ciia Menden va tim
quan trong cua phwong phdp nay.

Gidi thich duoc co so té bao hoc cia quy luat phan Ii va phan Ii doc
1ap cuia Menden. Néu dwoc cdc diéu kién nghi¢m ding va y nghia
cua cdac quy ludt Menden.

Gidi thich dwgc ban chit ciia hién twong trji - lin.

Vin dung duwoc todn thong ké xdc sudt vao viéc gidgi cdc bai tip di
truyén ciing nhw dimg phuong phdp Khi binh phuwong vao viéc

ddinh gid két qud ciia cac phép lai.
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Két qua can dat dwoc

Ghi chu

Trinh bay duoc cac truong hop :

+ Tdc dong cua cdac gen alen : dat ché hoan toan va khong hoan

toan, dong tréi va gdy chét.

+ Tuong tac giita cac gen khong alen (tac dong bo tro, at ché va

cong gdp), tdc dong da hi€u cua gen. Gidi thich dwegc co s¢ sinh

hoa cua cac kiéu tac dong nay.

Néu duogc khai niém nhom lién két gen.

Trinh bay duoc thi nghiém ciia Moocgan vé di truyén lién két
khong hoan toan va giai thich dugc ¢ s t& bao hoc cua hoan vi
gen. Pinh nghia va biét xac dinh tan sd hoan vi gen, tir do trinh
bay dwoc nguyén tic lip ban do gen. Néu dwoc ¥ nghia ciia ban
do di truyén.

Néu dugc y nghia cta di truyén lién két hoan toan va khong hoan
toan.

Néu dwoc dic diém va chive ning ciia cdp nhiém sic thé gici
tinh.

Trinh bay dugc cac thi nghiém, co sé t& bao hoc va dic diém cua di
truyén lién két voi gidi tinh (di truyén cia gen chi nam tré NST X, chi
nam trén NST Y va trén doan twong dong ciia cip NST XY).

Néu duogc y nghia cua di tryén lién két v6i gidi tinh.

Trinh bay dugc dic diém cua di truyén ngoai NST (di truyén & ti
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Chu dé 7 Két qua c?m dat dugc ‘ Ghi chu
thé va luc lap). So sanh dac diém di truyén ngoai NST va di truyén
NST.

- Phan tich dugc nhitng anh hudéng cua diéu kién méi trudng
trong va ngoai dén sy biéu hién cia gen va méi quan hé giira
kiéu gen, mdi truong va kiéu hinh thong qua mot vi du.

- Trinh bay duogc cac khai niém thuong bién, mic phan tng, dic
diém, co ché phat sinh va vai tro ctia thuong bién.

Ki nang

- Thiét ké cdc thi nghigm dé tim qui lugt di truyén ciia cdc tinh
trang.

- Vin dung dwoc todn thong ké xdc sudt va cdc phwong phdp
théng ké nhw Khi binh phwong, T- test dé dinh gid két qud thi
nghiém ciing nhw gidi cdc bai tip di truyén.

- C6 ki nang giai cic dang bai tdp vé quy luat di truyén, trong do
c6 1ap ban do di truyeén.

3. Di | Kién thirc

truyén hoc
quan thé

Phat biéu dinh nghia quan thé (xét vé mit di truyén hoc) va tan
s alen, tan s kiéu gen.
Phén bigt dwoc cdc kiéu quin thé ngdu phoi va giao phéi

khéng ngdu nhién (giao phoi gin, tw phoéi va giao phoi cé lwa
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Ghi chu

chon).

Trinh bay dugc su bién ddi cu trac di truyén cta quan thé tu
phéi qua cac thé hé.

Phét biéu duoc ndi dung; néu y nghia va nhing diéu kién nghiém
ding cua dinh luat Hacdi-Vanbec. Xac dinh dugc cu tric di

truyén ctia quan thé khi ¢ trang thai can bang di truyén.

Trinh bay dwoe su cin bing di truyén ciia quan thé véi
truwong hop day alen, khi cé s khac nhau vé tin so cac alen &
cac co thé dwe, cai va s cAn bang ciia quén thé véi nhirng gen
trén nhiém sic thé giéi tinh

Ki nang

Biét xac dinh tan sb twong ddi cac alen, cac kiéu gen, hé sé nji
phoi (hé so cdn huyét) va trang thai can bang va khong can bang
di truyén cia quan thé.

C6 ki néiing gidi cdc dang bai tdp vé di truyén quin thé.

4. Ung
dung di
truyeén hoc

Kién thire

Néu dugc cac ngudn vat liéu chon gidng va cac phuong phap gay
do6t bién nhan tao, lai giéng.

Trinh bay dwoc cong nghé té bao ¢ thuc vat va dong vat cling
v4i cac két qua cua chiing, trong d6 chii trong tdi cac cong nghé

dung hop té bao tran va nhan ban vo tinh.

40




@)
—x
=
u
>/

Két qua can dat dwoc

Ghi chu

Trinh bay dwoc cic kKhau cu thé va nhitng ing dung cua ki thuat

di truyén trong chon giéng vi sinh vat, thuc vat va dong vat.

Ki nang

- Suu tAm tu liéu vé mot s6 thanh twu mai trong chon giéng trén thé gidi
va & Viét nam.

5. Di
truyén hoc
nguoi

Kién thire

Néu dwoc khdi ni¢m va vai tro cua di truyén y hoc, di truyén y
hoc tu vén, liéu phap gen. Néu duoc mot sb tat va bénh di truyén
& ngudi (Néu duoce co ché té bao hoc cua cac thé 1éch boi 6 NST
21 va NST gi6i tinh, gidi thich dwoc nguyén nhén mot sé bénh
di truyén do dot bién gen va dot bién NST).

Trinh bay dwoc cdc phwong phdp nghién civu di truyén nguoi
va cdc ieng dung thwe tién ciia cdc phwong phdp nay (vi du:
phén tich pha hé dé xdc dinh quy ludt di truyén cdc tgt, bénh di
truyén 6 nguoi.

Néu duoc viée bao vé von gen cua loai nguoi lién quan td1 mot
s6 van dé: di truyén hoc véi ung thu va bénh AIDS, di truyén tri

nang.

Ki nang

Biét 1ap so dd pha hé dé tim ra quy luat di truyén tat, bénh trong
so do dy.
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- Suu tam tu liéu vé tat, bénh di truyén va thanh tuu trong viéc han
ché, diéu tri bénh hoac tat di truyén.

- C6 ki ning gidi cdc dang bai tdp vé di truyén hoc nguwoi.
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Chu dé Két qua can dat dwoc Ghi chu
PHAN Kién thire
) - Trinh bay dwoc cdc dang héa thach, cich xdc dinh tudi ciia
IL.TIEN . . 3 , , n
HOA hoa thach va wng dung bang chwng hod thach trong viéc xdc
. dinh cdy chung loai phdat sinh.
1. Bang - Phan tich dwgc vai tré cia cac bang ching giai phiu so sanh (co

chirng tién
hoa

quan tuong dong, co quan tuong tu, cic co quan thodi hoa).

Gidi thich dwoc vi sao phoi sinh hoc so sanh 1a bang chtng tién
hoa.

Gidi thich duogc vai tro cua béng chirng dia 1y sinh vat hoc.

Phan tich duoc vai tro cua nhitng bang ching té bao hoc va sinh
hoc phan tu.

Ki nang

Suu tam tu li¢u v€ cac bang ching tién hoa

2. Nguyén
nhan va co
ché tién
héa

Kién thirc

Trinh bay dugc nhiing luan diém co ban trong hoc thuyét cia
Lamac : vai tro ngoai canh va tdp quan hoat dong cua dong vat.
Néu dwoc nhitng han ché trong hoc thuyét ciia Lamdc

Trinh bay duoc nhimg luan diém co ban cia hoc thuyét Pacuyn:
vai trd cua cac nhan td bién di, di truyén, chon lgc tu nhién, phan

li tinh trang d6i vé&i sy hinh thanh dic diém thich nghi , hinh
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thanh loai méi va ngudn goc chung cac loai. Néu dwoc cdc dong
26p va han ché ciia hoc thuyét Pacuyn.
Trinh bay duoc nhitng diém co ban cua thuyét tién hoa hién dai
(thuyét tién hoa tong hop) :

+ Néu dugc khai niém tién hoa nho va tién hoa 16n.

+ Phan biét va néu mdi quan hé giita tién hoa nho va tién
hod 16n.

+ Nguyén liéu ciia tién héa.

+ Pon vi tién héa co sé.

+ Néu dwoc khdi nigm nhén t6 tién héa va vai tro co bén ciia
cdc nhén téc tién héa: djt bién, chon loc, yéu té ngdu nhién,
di-nhdp gen, giao phéi khong ngdu nhién trong vigc lam bién
déi cdu tric di truyén ciia quan thé.

Trinh bay va dénh gid dugc nhimg luan diém co ban cua thuyét
tién hod bang cac dot bién trung tinh.

Trinh bay duoc vai trd cua dot bién dbi véi tién hoa nho
+ Ap lwe ciia qud trinh dt bién (lam thay doi tin sé alen theo

mot chiéu va theo hai chiéu thudn va nghich)

+ Cung cip nguyén liéu so cép, trong d6 dot bién gen 1a nguyén
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Ghi chu

liéu chu y€u ctia qua trinh tién hoa.

Trinh bay dugc vai trd cua giao phdi khong ngiu nhién (giao
phdi c6 lwa chon, giao phdi gan va tu phdi) lam thay déi thanh
phén kiéu gen cia qudn thé. Néu duoc vai trd cua giao phdi
ngau nhién d6i véi tién hoa nho : cung cip nguyén liéu th cap,
lam thay d6i thanh phan kiéu gen ciia quan thé.
Trinh bay dugc vai tro cua di - nhap gen ddi véi tién hoa nho.
Xdc dinh dwoc lwong bién thién tin sé twong déi ciia alen
trong quén thé sau mét thé hé cé sw di - nhdp gen.
Trinh bay dugc tac dong cua chon loc tu nhién va dp luc ciia no
(lam thay déi tan so twong déi cdc alen véi cdc hé sé chon lpc
hay gia tri thich nghi khac nhau).
Trinh bay dugc cac hinh thirc chon lgc tu nhién (CLTN) va vai
trd ddgc trung cia CLTN d6i voi qua trinh tién hoéa. Phan tich
dwoc moi quan hé ciia cdc hinh thive chon loc véi nhau va véi
ngoai canh. Gidi thich dwoc cdc vi du minh hoa cho cdc hinh
thirc chon loc. Néu dwoc cac hinh thirc chon loc gioi tinh.
Trinh bay duoc vai trd ciia nhitng yéu t6 ngau nhién (bién dong
di truyén) ddi voi tién hod nhd. Phdn biét dwec tic dong ciia
nhitng yéu té ngdu nhién véi tic dong ciia chon loc trong qud

trinh lam thay doi tan sé cdc alen trong quén thé.
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Két qua can dat dwoc

Ghi chu

Biét van dung nhitng nhan thirc vé vai trd ctia cac nhan t6 tién
hoa co ban dé giai thich qua trinh hinh thanh dic diém thich nghi
ctia quan thé thong qua cac vi du dién hinh : sy hoa den cua cac
loai buém & vung cong nghi¢p ¢ nudc Anh, sy ting cudng stc
dé khang cua sau bo va vi khuan.

Néu duogc hién tuong da hinh can bang di truyén va gidi thich
dwoc sy hop i trong dbi cta cac dic diém thich nghi.

Phat biéu dinh nghia loai sinh hoc. Néu dugc céc tiéu chuan phan
bi¢t 2 loai than thudc, trong d6 chi ¥ téi cach 1i sinh san.

Néu dwoc vai tro ciia cdc co ché cich li (cdach li trwée hop ti
va cdch li sau hop tit) déi véi qud trinh hinh thanh loai va bédo
vé su toan ven cua loai.

Gidi thich dwoc co ché hinh thanh 10ai cing khu vwce dia li, gidp
khu vwe dia li va hinh thanh loai khdac khu vuc dia Iy.

Gidi thich dwoc so d6 phdn li minh hoa cho qud trinh hinh
thanh lodi va cdc nhém phan loai trong tién héa Ién ( nguyén
nhén, co ché va két qud ciia sw phén li) va nguon géc cdc lodi.
Trinh bay dwoc cdac phwong phap xdy dwung cdy chung loai
phit sinh (xdc dinh méi quan hé ho hang va qud trinh phén li
hinh thanh cdc nhém phan logi trong tién héa lon).

Gidi thich dugc cac chiéu hudng tién hoéa chung cua sinh gidi
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Chu dé Két qué can dat duoc Ghi chu
(da dang phong phu, t6 chirc nang cao va thich nghi hop li, trong
dé thich nghi la huwéng chii yéu chi phéi cdc hwong khdc).

- Gidi thich dwoc vi sao cé sw ton tgi ciia cdc sinh vit cé té chirc
thdp bén canh cdc sinh vit cé to chire cao.

- Trinh bay duogc chiéu hudng tién hoa ting nhom loai (tién bod
sinh hoc va thoai bd sinh hoc) trong tién héa 1on.
Ki nang
- Suu tAm céc tu liéu vé sy thich nghi cua sinh vat.
- Xay dung dwoc cdy chung logi phat sinh dwa trén cdc tw liéu suu
tim dwoc.
- C6 ki ndng gidi cdc dang bai tdp vé sw bién doi tin sé cdc alen
va cdc kiéu gen dwdi tic dpng ciia cdc nhén té tién héa.

3. Sw phat | Kién thirc

sinh va |- Trinh bay duoc qué trinh phét sinh su sdng trén trai dat: Quan

phat trién
ciia sy song
trén  tréi
dat

niém hién dai vé cac giai doan chinh: tién hoa hoa hoc, tién hoa

tién sinh hoc

- Phan tich duoc mbi quan hé co tinh gquy luat gitra didu kién dia

chat, khi hau va cac sinh vat dién hinh qua cac dai dia chat: dai

thai ¢0, dai nguyén sinh, dai cO sinh, dai trung sinh va dai tan

sinh. Biét duoc mot sd hoa thach dién hinh trung gian eitta céc

nganh cac 16p chinh trong gid1 thuc vat va dong vat.
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Két qua can dat dwoc

Ghi chu

- @iai thich duoc nguon goc dong vat cua loai nguoi dua trén cac

bé'mg chimg giai phau so sanh, phoi sinh hoc so sdnh, dic biét 1a

su g10ng va khac nhau gitra ngudi va vueon nguoi.

- Trinh bay duoc cac giai doan chinh trong qua trinh phat sinh loai

ngudi (giai doan tién hoa sinh _hoc va giai doan tien hoa vin

hoa), trong d6 phan 4nh duoc diém dic trung cia mdi giai doan:

cac dang vuon ngudl hoa thach, ngudi to1 ¢O. ngudl cO, ngudi

hién dai. Phdan tich dwoc vai tro cua cdac nhan to sinh hoc va

cdc nhan t6 xi héi doi véi qud trinh phdt sinh loai nguwor.

- Trinh bay dugc nhitng dan liéu vé cac giai doan phét sinh loai
nguodi trén ving dat Viét Nam (nhing di tich , bang chtng vé
ngudi co trén dat Viét Nam).

- Gidi thich dugc ngudn gbe thong nhat cua cac chung toc.

Ki nang

- Suu tam tu liéu vé su phat sinh cta sinh vat qua cac dai dia chét.

- Suu tam tu liéu vé su phat sinh loai nguoi.

- Xem phim vé su phat trién sinh vét hay phét sinh loai ngudi.

PHAN III.

SINH THAI
HOC

Kién thirc

- Phdn _bigt dwoc cdc loai moi trwong séng cia_sinh vit. Néu

dwoc cac dac diem co ban cua moi triwong song trén can va
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Chu de Két qua can dat dwoc Ghi chu
1. Ca the moi truwong song dwoi nuoc.
va mdi | - Néu duoc cic nhan t sinh thdi va anh hudng cia céc nhan td
truwong sinh thai 1én co thé sinh vét (anh sang, nhiét do, d6 m, lira, ndng

do khi ... trong moi trudng nudc), dnh hwéng ciia yéu to khi

hau toi sw phan bo cua sinh vat.

Néu va vin dung dwoc cong thic tinh tong nhiét hiru hiéu &
dong vat bién nhiét.

Néu duoc cac vi du vé su thich nghi cta sinh vat véi moi truong,
ddic diém thich nghi ciia cdy wa sdng, cdy wa bong, dic diém ciia
thuc vdt va dong vt thich nghi voi nhiét dg moi truong.

Gidi thich dwoc nhitng dic diém hinh thdi, gidi phdu, hoat
dong sinh ly va tdp tinh cua sinh vat thich nghi voi moi truong
song trén can va méi truwong song dwéi nwic.

Gidi thich va ldy dwec vi du minh hoa quy tic K. Becman va quy
tic D. Allen.

Trinh bay duoc cac quy luit tdc dong ciia cic nhan t6 sinh thai:

quy luat tac dong t6 hop. quy luat ¢idi han, quy luat tic dong

khong ddng déu lén chitc phin sdng cua co thé va quy luat tic

dong qua lai gitra sinh vat va moi1 truong.

Phén laoi duoc mot sd nhdém sinh vat theo 2101 han sinh thai cua

cac nhan to vo sinh.
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Két qua can dat dwoc

Ghi chu

- Gidi thich duoc cic khai niém noi & va 0 sinh thai, nguyén nhan

va hiéu quad cua viéc hinh thanh é sinh thdi. Phan tich duoc

muc do canh tranh gitra cac loai phu thudc vao 6 sinh thai cua

chlng.
- Gidi thich duoc su thich nghi sinh thai va tac dong tré lai cua

sinh vat 1én mo1 trudng.

Ki nang

- Tim duoc vi du thuc té vé viéc van dung cic quy luit tic dong

cua cac nhan t6 sinh thai trong chan nuoi, trong trot.

- C6 ki niing gidi cdc dang bai tip vé sinh thdi hoc co'_thé.

2. Quén thé

Kién thire

- Dinh nghia duoc khai niém quan thé (vé mit sinh thai hoc). Chi
ra dwoe cdc dic diém chieng té6 quan thé la mét t6 chire song
trén mirc co thé.

- Phan tich dugc cac moi quan hé sinh thai giita cic ca thé trong
quﬁn thé: Quan hé hd tro va quan hé canh tranh. Néu duogc y
nghia sinh thai cua cac quan hé do.

- Néu duoc cac vi du minh hoa vé céc quan h¢ hd trg va canh

tranh.

- Phan tich duoc mot s dic trung co ban vé cau trac ciia quan
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Két qua can dat dwoc

Ghi chu

the.

Néu duge khai niém kich thude quan thé va phdn tich dwoc su
ting truong kich thudc quan thé trong diéu kién moi trudng bi
gidi han va khong bi gidi han. Trinh bay dugc nhitng nguyén
nhan gy ra su thay d6i kich thudc quan thé. Néu dwoc chon loc
r va chon loc K.

Trinh bay dugc kich thudc ciia quan thé phu thudc vao 4 yéu t6 :
murc sinh san, tr vong, di cw va nhdp cw ciia cdc cd thé trong
quén thé. Phén biét dwoc 3 dang dwong cong song sét ciia cdc
qudn thé.

Néu duogc cac cong thire tinh mirc ting trudng sd luong céa thé
ctia quan thé, phwong phdp tinh kich thuéc quan thé (quan thé
ciia cdc cd thé khéng cé khd nang di chuyén va cé khd nang di
chuyén nhiéu).

Trinh bay dwoc nhitng dic trung co ban, ciu tric din soé va sw
ting trudng ciia quan thé ngwoi. Néu cdc bign phdp khdic phuc
héu qud ciia sw ting dén s6 qud nhanh.

Néu dugc khai niém va trinh bay dugc cac dang bién dong sb
luong cua quan thé: theo chu ki va khong theo chu ki.

Trinh bay duoc su bién dong sd luong 13 su phan Gng cta quan

thé trudc nhitng bién dong ctia cac nhan t6 moi truong.
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Két qua can dat dwoc

Ghi chu

>

- Néu dwoc trang thdi quan thé cé sé lwong cd thé on dinh va

trang thdi cin bang quan thé.

Gidi thich dugc duogc co ché diéu chinh so6 luong cé thé cia quan
the, vai tro cua cdc yéu to moi trwong va mdt do cd thé trong

viéc diéu chinh so luwong ca thé cua quan thé.

Ki nang

Phén biét quan thé véi quan tu ngau nhién cac c4 thé bang céac vi
du cu thé.

Suu tAm cac tu liéu dé cap dén cac mdi quan hé giita cac ca thé
trong quan thé va sy bién d6i s6 lugng ctia quan thé.

C6 ki néing gidi cdc dang bai tdp vé Sinh thdi hoc quén thé

3. Quéan xa

Kién thuc

Dinh nghia dugc khai niém quan xi. Chi ra dwec cdc diic diém
chirng t6 quén xa sinh vt la mét to chirc song.

Phan tich duoc cac dic trung co ban clia quan x4 : Tinh da dang
vé loai, s6 luong va chirc ning cia cac nhom loai, sy phan bd
ctia cac loai trong khong gian. Néu dwoc vai tro ciia loai wu thé
trong quén xd, cdc dic diém ciia lodi wu thé phén biét véi cdc
nhém loai khac.

Néu duogc nhitng vi du minh hoa cho cac dac trung ctia quan xa.
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Két qua can dat dwoc

Ghi chu

Cho vi du vé cdu triic khong gian ciia mét quan xa rieng mua

nhiét doi.

- Trinh bay duogc cac mbi quan hé giira cac loai trong quan xa
(cong sinh, hoi sinh, hop téac, uc ché — cam nhiém, con mdi — vat
an thit, vat chu — véat ki sinh, quan hé thwc vit - dong vit). Gidi
thich dwoc canh tranh la nguyén nhin dén téi phan li 6 sinh
thai. Néu dwgc khdi ni¢m kiém sodt sinh hoc.

- Gidi thich dugc nhitng vi du cu thé minh hoa cho tung mbi quan

hé gitra cac loai.

- Nhin manh quy luat khéng ché sinh hoc, #ng dung khong ché

sinh hoc vao kiém sodt cdc lodi gdy hai.

- Trinh bay dugc dién thé sinh thai (khai niém, nguyén nhan va
cac dang) va ¥ nghia cua dién thé sinh thai. Néu dugc nhitng xu
huéng bién doi chinh trong qua trinh dién thé dé thiét lap trang
thai cAn bang ctia quan X3, vai tro cdi tao cdc hé sinh thai bi suy
thodi cua con nguoi.

- Xac dinh dugc nguyén nhan chi yéu gy ra dién thé sinh thai.

Phén tich vi du vé 2 dang dién thé sinh thdi di lén va suy thodi ¢

moi trwong trén can va moi truong dwoi nuwoc.

Ki nang

- Suu tadm cac tu liéu dé cap veé cac moi quan hé gifra cac loai va
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Két qua can dat dwoc

Ghi chu

g dung cac moi quan hé trong thyc tién.

- (0 ki nang gidi cdac dang bai tdp vé sinh thdi hoc quan xa.

4. H¢ sinh
thai - sinh
quyén va
bao vé moi

truong.

Kién thirc

- Trinh bay duoc cac thanh phan cu tric hé sinh thai, cac kiéu hé
sinh théai (néu dwoc cdc dic diém khdc nhau ciia hé sinh thdi tu
nhién va nhan tao; néng nghiép va thanh pho).

- Phéan tich dugc mbi quan hé dinh dudng: chudi thic an (céc
logi chudi thirc dn va moi quan hé giva chiing), lu6i thic an
(cdc diic diém va so dé minh hoa), bic dinh dudng.

- Trinh bay duoc hé sinh thai dién hinh hay sin c6 cua dia

phuong.

- Néu duoc nhiing vi du minh hoa chudi va ludi thtrc dn, thap sinh

thdi. Str dung nhitng phan tich vé chudi, lwéi thivc in va thdp sinh

thdi trong viéc nhan xét, danh gia mot hé sinh thai.

- Phan thich dugc sy chuyén hoa ning luong qua cac bac dinh
dudng.

- Gidi thich dugc céac thap sinh thai, hiéu suat sinh thai. Néu dwoc
khuéch dai sinh hoc va phén tich hgu qua ciia é nhiém méi
truwong thong qua khuéch dai sinh hoc.

- Néu duoc khai niém va céac loai chu trinh vat chét (chu trinh cac
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Két qua can dat dwoc

chat khi, chu trinh cac chat lang dong).

- Trinh bay duoc cac chu trinh sinh dia hoa : nudc, cacbon, nito,
photpho.

- Trinh bay va phén chia dwoc cdc giai doan (dau vao, luin

chuyén, ling dong va diu ra) ciia méi chu trinh sinh dia hod.

- Trinh bay dwoc nguyén nhén, hiu qud va cdch khdic phuc hiéu
ieng nha kinh, thiing tang 6z6n, nwéc bién ding.

- Trinh bay dugc qué trinh chuyén héa ning luong trong hé sinh
thai (dong nang luong).

- Giai thich dugc vi sao chudi thirc an trong quan xa khong qué
nhiéu bac dinh dudng va nhan di¢n duogc dac trung cua quﬁn Xa
qua dac diém cua chudi va ludi thuc dn. Néu duogc san luong
sinh vat so cap va thir cip.

- Néu duoc khai niém sinh quyén va cac khu sinh hoc chinh trén
trai dét (trén can va dudi nude).

- Heé théng hoa duoc cac khu sinh hoc (bidm) trong sinh quyén. So

sanh dwoc sw khdc nhau vé cdc diéu ki¢n sinh thdi ciia cic khu

sinh hoc va sw thich nghi ciia sinh vit 6 méi khu sinh hoc do.

- Néu dwoc sw da dang sinh hoc trén thé gigi va ¢ Viét Nam,
trong dé trinh bdy dwoc cdc hé sinh thdi dién hinh cia Viét
Nam.
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Két qua can dat dwoc

Ghi chu

Trinh bay dugc co s& Sinh thai hoc cua viéc khai thac tai nguyén
thién nhién: Céac dang tai nguyén va sy khai thac cia con nguoi;
tac dong cua viéc khai thac tai nguyén 1én sinh quyén; quan Iy tai
nguyén cho phat trién bén vimg, nhitng bién phap cu thé, gido
duc bao v€ moi truong.

Néu dugc cac dang tai nguyén thi€én nhi€én ma con nguoi khai

thac khong khoa hoc d va dang gay tac hai ddi véi timg dang tai
nguyeén.

Neéu duogc cac giai phap chinh cua s dung bén vieng nguon tai

nguyén thién nhién.

Ki nang

Biét lap so d6 vé chudi va luéi thic an.

Tim hiéu mét sd dan lidu thuc té vé bao vé mdi trudong va sir
dung tai nguyén khong hop 1i ¢ dia phuong.

Dé xuit mot vai giai phap bao vé méi trudng & dia phuong.

C6 ki ning gidi cdc dang bai tdp vé Sinh thdi hoc hé sinh thdi -

sinh quyén.
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IV- GIAI THICH VA HUONG DAN THU'C HIEN
1. Ké hoach day hoc

Véi thoi luong néu ¢ muc I, can phai diéu chinh noi dung day hoc cho phu hop voi thoi luong. Nén 1iy nén 1a noi
dung chuong trinh nang cao rdi két hop véi ndi dung chuyén sdu mot cach hop 1i dé cu tric cac tiét hoc cho phu hop véi
thoi luong.

2. Noi dung giang day
Noi dung giang day 1a chwong trinh chuyén sau Sinh hoc 12 ning cao gdm 3 phan :
— Phan nam : Di truyén hoc.
— Phan sau : Tién hoé.
— Phan bay : Sinh thai hoc.
Phén nam . Gom 5 chuong :
Churong I. Co ché cua hién tuwong di truyén va bién di
Chuong nay di sdu vao mé rong. cac van dé : Ty nhan d6i cia ADN ; Khai niém gen va ma di truyén ; Sinh téng hop
protéin ; Piéu hoa hoat dong cua gen ; Dot bién gen ; Hinh thai, céu truc va chuc ning cta nhiém sic thé ; Dot bién
nhiém sic thé ; Bai tap va thuc hanh : Vé co ché di truyén phan tir, dot bién NST.
Chuong con dugc bd sung cac ndi dung méi nhu :
- Nhiing bang chimng truc tiép va gian tiép vé ADN 1a vat chat di truyén.
- Pic diém cta co ché tai ban cta axit nucléic & mot sb virut : @X174 , TMV, HIV, lambda
- CAu tric ctia gen & sinh vat nhan so va nhan thyc. gen khong phan manh va gen phan manh. Khai niém gen nhay hay céc
yéu t6 di truyén di dong ciing nhur vai tro va ¥ nghia cta ching.
- Phuong phap thuc nghiém xac dinh cac b ba ma hoa.
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- Su khac biét gifta co ché diéu hoa duong tinh véi diéu hoa 4m tinh cia gen ¢ sinh vat nhan so

- Kiéu nhan va nhiém séc do.

- Lam thi nghiém don gian vé tach chiét ADN.
Chuong II. Tinh quy luat caa hién tuong di truyén
Chuong nay di sdu va mé rong. cac van dé : Cac quy luat Menden ; Su tac dong ctua nhiéu gen ; Tinh da hi€u cua gen
: Di truyén lién két : Lién két hoan toan va khong hoan toan ; Di truyén lién két véi gidi tinh ; Di truyén ngoai
nhiém sic thé ; Anh huong cua moi trudng dén sy biéu hién ctia gen ; Bai tip va thuc hanh : Lai gidng.

Chuong con dugc bd sung cac ndi dung méi nhu :

Bén chat cua hién tuong trdi - lan.

Ung dung toan thong ké xac suit vao viéc giai cic bai tap di truyén cling nhu dung phwong phap Khi binh phuong véo viée

danh gia két qua cta cac phép lai.

Tac dong ctia cac gen alen : 4t ché hoan toan va khong hoan toan, dong trdi va giy chét.
- Céc co ché xac dinh gidi tinh.
- Thiét ké cac thi nghiém dé tim qui luat di truyén cta céc tinh trang.
- Van dung toan thong ké xac suit va cac phuong phap thdng ké nhu Khi binh phuong, T- test dé danh gia két qua thi
nghiém ciing nhu giai cac bai tap di truyén.
Chuong I11. Di truyén hoc quan thé
Chuong nay di siu va md rong. cac van dé : Cau trac di truyén ciia quan thé ; Trang thai can bang di truyén cta quan
thé giao phdi : Pinh luat Hacdi - Vanbec va y nghia cia dinh luat.
Chuong con dugc bd sung cac ndi dung méi nhu
- Phan biét cac kiéu quan thé ngdu phdi, giao phdi gan (tu phdi, giao phdi can huyét) va giao phdi c6 lua chon (giao

phéi khong ngau nhién).
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- Su can bang di truyén cua quan thé véi truong hop diy alen va khi c6 su khac nhau vé tan s6 cac alen & céc co thé duc
va cai...

Chuong IV. Ung dung di truyén hoc

Chuong nay di sdu va mé rong. cac van dé : Cac ngudn vat lidu va cac phuong phap chon gidng ; Cac phuong phap danh
gia, giao phéi, chon loc ; Chon giéng vi sinh vat, thuc vat va dong vat bﬁng dot bién, lai tao va ki thuét di truyén.

Chuong V. Di truyén hoc nguoi

Chuong nay di siu va mo rong. cac van dé : Ki thuat di truyén ; Phuong phap nghién ctru di truyén nguoi, di truyén y
hoc ; Bao vé di truyén con nguo1 va mot s6 van dé x4 hoi.

Chuong con dugc bd sung cic ndi dung méi nhu

Céc phuong phap nghién ctru di truyén ngudi va cac tmg dung thuce tién cia cac phuong phap nay (vi du: phan tich pha hé
dé xac dinh quy luat di truyén céc tat, bénh di truyén ¢ nguoi).

Phin siu : Gom 3 chuong

Chuong I. Bang chtng tién hoa

Chuong nay di siu va mo rong. cac van dé : Bang chimng giai phiu so sanh ; Bang chung phoi sinh hoc so sanh ; Bang
chiing dia li sinh véat hoc ; Béng chiing té bao hoc va sinh hoc phan ttr.

Chuong II. Nguyén nhéin va co ché tién hoa

Chuong nay di siu va mo rong. cac van dé : Thuyét tién hod cd dién : Hoc thuyét ciia Lamac, hoc thuyét ciia Pacuyn ;
Thuyét tién hoa hién dai : Thuyét tién hoa tong hop, so luge vé thuyét tién hoa bang cac dot bién trung tinh.

Quan niém hién dai vé nguyén nhan va co ché tién hoa : Céc nhén t tién hoa co ban ; Qua trinh hinh thanh dac diém thich
nghi ; Loai sinh hoc ; Qua trinh hinh thanh loai ; Nguén gdc chung va chiéu huéng tién hoa cta sinh gidi.
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Chuong con dugc bd sung cac ndi dung méi nhu :
- Khai ni€ém nhan t0 tién hoa va vai tro ctia cac nhan toc tién hoa: dot bién, chon loc, y€u to ngau nhién, di-nhap gen,

giao phoi khong ngau nhién trong viéc lam bién doi cau truc di truyén cua quan the.
- Ap luc cua qua trinh dot bién

- Luong bién thién tan sd twong ddi ciia gen A trong quan thé nhan sau mot thé hé co su di - nhap gen.

- Téac dong cua chon lgc tu nhién va ap luc ciia no6 ddi véi cac hé sb chon loc khac nhau.

- Vai tro cta céc co ché cach li (cach li trude hop tir va cach li sau hop tir) ddi véi qua trinh hinh thanh loai va bao vé su
toan ven cua loai.

- Co ché hinh thanh loai ciing khu vyc dia Iy va hinh thanh loai khac khu vuc dia ly

- Céac phuong phép xdy dung cay chiing loai phat sinh (xac dinh mdi quan hé ho hang va qua trinh phan 1i hinh thanh cac
nhom phan loai).

Chuong III. Su phat sinh va phat trién ciia sy séng trén trai dat

Chuong nay di sdu va mé rong. cac van dé : Su phat sinh su song trén Trai Pat ; Khai quat vé su phat trién cia gidi

sinh vat qua cac dai dia chat ; Su phat sinh loai nguoi.

Phin bay : gdm 4 chuong

Chuong I. Co thé va mdi truong

Chuong nay di siu va mé rong. cc van dé : Cac nhan t6 sinh thai ; Su tac dong cia nhan t6 sinh thai cia méi truong 1én

co thé sinh vat va su thich nghi cua co thé sinh vat vi moi truong ; Su tac dong trd lai cua sinh vat 1én moéi truong.

Chuong con dugc bo sung cac ngi dung méi nhu :
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- Phan biét cac loai modi truong song cua sinh vat. Cac dac diém co ban cia moi trudng song trén can va moi trudong

song dudi nudc.

- Pic diém thich nghi cta cdy ua sang, cay ua bong, dac diém cua thyc vat va dong vat thich nghi v&i nhi¢t d6 moi truong.
- Nhimng dic diém hinh thai, giai phau, hoat dong sinh Iy va tip tinh cua sinh vat thich nghi v6i méi trudng sbéng trén
can va moi trudng sdng dudi nude.

- Giai thich va vi du minh hoa quy tic K. Becman va quy tac D. Allen.

Chuong II. Quan thé

Chuong nay di siu va md rong. cac van dé : Khai niém vé quan thé. Cac méi quan hé sinh thai giira cac ca thé trong noi
bd quan thé ; Cau tric dan s6 ctia quan thé ; Kich thudc va sy ting truong sd luong ca thé cia quan thé ; Sy sinh san va tir
vong, su phat tan cac ca thé cta quan thé ; Su bién dong s6 luong va co ché diéu hoa sd luong ca thé cua quan thé.

Chuong con dugc bo sung cac ngi dung méi nhu :

- Cac dac diém chung t6 quan xa sinh vat 1a mdt to chirc song.

Vai tro cua loai uu thé trong quan xa, cac dac di€m cua loai uu thé phan biét vdi cac nhom loai khac.

Canh tranh 1 nguyén nhan dan t6i phén li 6 sinh thai. Khai niém kiém soat sinh hoc.

Ung dung khong ché sinh hoc vao kiém soat cac loai gdy hai.

Phén tich vi du vé 2 dang dién thé sinh thai di 1én va suy thodi & méi trudng trén can va méi truong duoi nude.
Chuong I11. Quan x3

Chuong nay di sdu va mé rong. cac van dé : Khai niém vé quan x4 ; Cac mdi quan hé sinh thai mang tinh twong tro
va d4u tranh giita cac ca thé khéac loai trong quan x4. Mbi quan hé dinh dudng va nhimg hé qua cia né ; Mbi quan hé
canh tranh khac loai ; Su phan hoa 6 sinh thai ; Su dién thé va su can bﬁng quﬁn xa.

Chuong con dugc bd sung céc ndi dung méi nhu

- Céac dic diém chtng t6 quan xa sinh vat 1a mot to chirc song.
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Vai tro cua loai uu thé trong quan xa, cac dac di€m cua loai uu thé phan biét vdi cac nhém loai khac.

Canh tranh 13 nguyén nhan dan t6i phén li 6 sinh thai. Khai niém kiém soat sinh hoc.

- Uung dung khong ché sinh hoc vao ki€ém soat cac loai gay hai.

Phan tich vi du vé 2 dang dién thé sinh thai di 1én va suy thodi & moi trudng trén can va moi trudng duoi nudc.

Chuong IV. Hé sinh thai — sinh quyén va sinh thai hoc véi viéc quéan 1i ngudn loi thién nhién (6 tiét)

Chuong nay di sau va mé rong. cac van dé : Khai niém vé hé sinh thai ; CAu tric hé sinh thai ; Cac kiéu hé sinh thai ; Su
chuyén hod vat chat trong h¢ sinh thai ; Su chuyén hoa nang lugng trong h¢ sinh thai ; Sinh quyén ; Sinh thai hoc va viéc
quan li nguén lg1 thién nhién : quan ni¢m vé quan li nguén lg1 thién nhién, nhitng bién phap cu thé, gido duc bao v¢ moi
truong.

Chuong con dugc bo sung cac ngi dung méi nhu :

Céac dic diém khac nhau cua hé sinh thai tu nhién va nhan tao; nong nghié¢p va thanh phé).

Str dung nhitng phan tich vé chudi, luéi thic an va thap sinh thai trong viéc nhan xét, danh gia mgt hé sinh thai.

- Néu duoc khuéch dai sinh hoc va phan tich hau qua ciia 6 nhiém méi trudng thong qua khuéch dai sinh hoc.

Mo ta va phan chia dugc cac giai doan (dau vao, luan chuyén, lang dong va dau ra) cua moi chu trinh sinh dia hoa.

Trinh bay duoc nguyén nhan, hau qua va cach khac phuc hi¢u irmg nha kinh, thung tang 6z6n, nudc bién dang.
So sanh dugc su khac nhau vé cac diéu kién sinh thai ctia cdc khu sinh hoc va sy thich nghi ctia sinh vat & moi khu sinh
hoc do.

- Neéu duogc cac hé sinh thai dién hinh ctia Viét Nam.

Noi dung thi HSG toan qudc: CT nang cao + CT chuyén sdu (10, 11 va 12); d6i vai thi chon ddi tuyén hoc sinh gioi
sinh hoc di thi qudc té: Thi theo chuong trinh chuyén sau 10, 11 va 12 két hop véi chuong trinh thi olympic sinh hoc qubc

te.
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3. Vé phwong phap va phuong tién day hoc

CT phan anh séc thai cta sinh hoc 1a khoa hoc thuc nghiém, can ting cudng phuong phap quan sat, thi nghiém thuc
hanh mang tinh nghién ctru , van dung kién thirc vao giai quyét cac van dé thyc tién doi sdng. Mit khac, CT chu trong toi
rén luyén cac ki nang thuc hanh trong phong thi nghi€ém cling nhu trong cac hoat dong ngoai khoa nhu tham quan co s¢
san xuét, tim hiéu thién nhién

Mot s6 phén CT mang tinh khai quat, triru twong kha cao, & cép vi mo hodc vi md cho nén trong mdt $6 truong

hop phai huéng dan HS linh hoi tu duy troru tuong (phan tich, téng hop, so sdnh, van dung kién thirc 1i thuyét da hoc...),
dua vao cac thi nghiém mo phdéng, cac so do khai quat va cac bang so sanh.

Can khuyén khich HS tham gia cong tac tu nghién ctru khoa hoc mot cach doc 1ap hoac theo nhom dudi su ¢d van
ctia gido vién. Can day hoc sinh hoc thong qua cic hoat dong quan sat, thi nghiém, thao luan trong nhom nho vv... dé rén
cho HS céc ki ning, ning lyc tu duy sang tao va giai quyét van dé.

Day phuong phép hoc, ddc biét 1a ty hoc. Tang cuong nang luc lam viéc vé1 SGK va tai liéu tham khéo, ren luyén
nang luc tu hoc.

Véi mén SH, phuong tién day hoc rat quan trong ddi véi viée thuc hién cac phuong phap day hoc tich cuc. Theo
hudng phat trién cac phuong phap tich cuc, can sir dung do dung day hoc nhu 14 ngudn dan téi kién thirc méi bang con
duong kham pha.

Cén bo sung nhiing tranh, ban trong phan anh cac so d6 minh hoa cac to chirc sdng, cac qua trinh phét trién & cp vi
mo va vi md. Can xay dung nhitng bang hinh, dia CD, phan mém tin hoc tao thuan loi cho gido vién giang day nhiing cau
trac, dic biét nhiing co ché hay qua trinh séng & cap té bao, cap co thé va cac cip trén co thé.

Nhitng dinh huéng trén s& gop phan dao tao nhitng con ngudi ning dong, sang tao, d& thich Gmg trong cudc sdng lao
dong sau nay. Nhu vy, phuong phap khong chi 1a phuong tién dé chuyén tai ndi dung ma con duge coi nhu mot thanh

phﬁn hoc van. Rén luyén phuong phap hoc dugc coi nhu mot muc ti€u day hoc.
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4. Vé danh gia két qua hoc tap ciia hoc sinh

Panh gia phai d6i chiéu véi myc tiéu, nham thu duoc nhitng tin hiéu phan hoi giup danh gia dugc két qua hoc tap
ctia hoc sinh xem d3 dat muc tiéu dé ra nhu thé ndo. Can clr vao d6 dé diéu chinh cach day va cach hoc cho thich hop va
c6 hiéu qua tot.

Cai tién cac hinh thtc kiém tra truyén théng, phat trién céac loai hinh tric nghiém khach quan, ké ca trac nghiém
bang so d6, hinh v& — nham giup HS ty kiém tra trinh do ndm kién thirc toan chwong trinh, tang nhip d6 thu nhan thong tin
phan hoi dé kip thoi diéu chinh hoat dong day va hoc. Gido vién can chu trong t&i viée ra cac cau hoi nham danh gia nang
luc suy luan logic, cach giai quyét van dé hon 13 chi dimg lai & cac cau hoi tai hién kién thrc. Quan tdm hon dén viéc danh
gia qua trinh: danh gia hoc sinh thong qua cac hoat dong hoc tap trén 16p nhu danh gia ki nang trinh bay bang 10i noi, ki
nang trinh by bang van ban, ki nang khai quat hoa van dé ciia HS trong sudt tién trinh ciia tiét hoc va trong ca ndm hoc
gitip hoc sinh lién tuc c6 thong tin phan hdi nham hoan thién cac ning luc hoc tip cia minh.

V- TAI LIEU THAM KHAO
11.Nguyén Nhu Hién (dong chi bién), Vii Pitc Luu (ddng chu bién), va céc tic gia. Sinh hoc 12 nang cao. NXB Gi&o
duc 2007.
12.Neil A. Campbell and Jane B. Reece: Biology, 2005
13.Purves , Sadava, Orians va Heller: Life, the Science of Biology. Sith edition (2002)
14.W.D. Phillips — T.J. Chilton. Sinh hoc — tap 142 (tai liéu dich). NXB Giao duc. 1997.
15. Chuong trinh thi Olympic sinh hoc qudc té 2007.

64



