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LOP 10

I. Muc dich

- Théng nhét trén pham vi toan quéc ké hoach day hoc va ndi dung day hoc mon Vat 1i 16p 10 cho truong
THPT chuyén.

- Théng nhat trén pham vi toan qudc ndi dung bdi duing hoc sinh gioi cap THPT.

I1. Ké hoach day hoc
Téng sb tiét hoc mon Vat 1i 16p 10 cua trudong THPT chuyén 1a 140 tiét, trong d6 danh 90 tiét dé hoc chuong
trinh Vat li ning cao THPT, con danh 50 tiét cho ndi dung chuyén siu.

I11. N§i dung day hoc
Noi dung day hoc gdm hai phan : noi dung Vat li nang cao va ndi dung Vat li chuyén sau.
3.1 N§i dung nang cao
Noi dung nang cao dugc qui dinh trong chwong trinh nang cao mun Vat 16 16p 10, ban hanh kém theo Quyét
dinh sb 16/2006/QD-BGDDT ngay 05 thang 5 nam 2006 cua Bo truéng Bo Gido duc va Dao tao. K& hoach day hoc
ndi dung nay dugc lay diing nhu ké hoach day hoc chwong trinh Vit 1i 16p 10 nang cao THPT.
3.2 N§i dung chuyén sau
Noi dung chuyén siu gom bén phan : Co hoc (18 tiét) ; Vat 1i phan tir va Nhiét hoc (14 tiét) ; Thién vin hoc
(12 tiét); Thyc hanh (6 tiét) va kiém tra (3 tiét).



A. Co hoc

Chuyén dé 1: Chuyén dong cong. Gia toc tiép tuyén va gia téc phap tuyén

SO tiét : 2

TT

Noi dung

Mirc d6 can dat

Ghi chu

Hé toa do cuc

Kién thirc

- Trinh bay dugc h¢ toa do cuc

Ki nang

- Néu duoc thi du 4p dung hé toa do cuc.

Van toc va gia toc
trong chuyén dong
cong

Kién thirc

- Trinh bay dugc phuong , chiéu va do 16n cta véc to van tdc tic
thoi trong chuyén dong cong.

- Trinh bay duoc vé gia tdc tiép tuyén va gia tbc phap tuyén trong
chuyén dong cong

Ki nang

- Ap dung cac kién thirc & trén cho mot chuyén dong cong cu thé,
chang han chuyén dong ném xién.

Chuyén dong tron
khong déu

Kién thirc

- Trinh bay duoc vé van tdc va gia toc trong chuyén dong tron khong
déu

Ki nang

- Giai duoc bai tap vé chuyén dong tron khong déu




Chuyén dé 2 : Céan bang ciia hé vit dudi tic dung ciia hé Iuc lién két

SO tiét: 3

TT Noi dung Mirc dd can dat Ghi chu
1 |Can bang cua hé | Kién thirc
vat dudi tdc dung | - Néu duoc diéu kién can béng ctia mot vat ran dudi tac dung cua
cua hé lyc lién két | mot hé luc lién két.
Ki nang
- Dung dugc phép chiéu cac luc 1én hai truc toa do vuong goc dé
tim du phuong trinh can thiét.
Chuyén dé 3 : Khoi tim . Hé quy chiéu khoi tam . H¢ quy chiéu c6 gia toc
So tiét: 3
TT Noi dung Mitc dd can dat Ghi chu
1 | Khéi tam. Hé quy | Kién thirc
chiéu khéi tam. - Viét dugc cong thire xac dinh vi tri cta khoi tam.
- Néu duogc hé quy chiéu khéi tam 1a gi.
Ki nang
- Str dung duogc hé quy chiéu khéi tam dé giai bai tap.
2 |Hé quy chiéu co|Kién thirc

gia toc

- On lai khai niém luc quan tinh

Ki nang

- Giai duoc cac bai tp ning cao vé can bang ciia mot vat trong hé
quy chiéu c6 gia tbc.

Chu yéu lam céac bai
tap nang cao.




Chuyén dé 4 : Vacham . Chuyén dong ciia tén lira
S6 tiét : 4
TT Noi dung Mirc dd can dat Ghi chu
1 Va cham Kién thirc
- On lai va hoc thém nhirng dac diém cua céac loai va cham dan héi, | Chu yéu lam cac bai
mém, truc dién (xuyén tam) va khong xuyén tam. tap nang cao
Ki nang
- Giai duogc céc bai tap nang cao vé cac loai va cham.
2 | Chuyén dong cua | Kién thirc
tén ltra - Néu duoc dic diém cta chuyén dong co khdi lugng thay doi.
- Viét duoc phuong trinh Mé-xéc-xki.
Ki nang
- Giai dugc céac bai tap vé chuyén dong cua tén lira.
Chuyén dé 5: Cic dinh luit Ké-ple. Chuyén dong trong trwong hap din
S6 tiét : 3
TT Noi dung Mitc d§ can dat Ghi chu
1 | Céac dinh luat Ké-ple | Kién thirc Toan bd chi dé nay
- On lai ba dinh luat Ké-ple. nén day dudi dang bai
Ki nang tdp nang cao.
- Giai dugc cac bai tip ning cao vé cac dinh luat Ké-ple.
2 | Chuyén dong trong | Kién thirc

truong hap dan

- Cac chuyén dong tron, e lip, parabol, va hypebol.

- Cac van tde vil tru cép 1, cép 2.

- Viét dugc cong thuc tinh thé ning cua vat trong trudng hap
dan




Kinang
- Giai dugc céc bai toan trong truong luc xuyén tam.
- Tinh dugc cac van tdc vii tru cap 1, cap 2.

Chuyén dé 6 : Thuy tinh hoc . Thuy dong luc hoc
So tiét: 3

TT Noi dung Mirc dd can dat Ghi chu
1 |On tap vé thuy tinh | Kién thirc
hoc - On lai cong thire tinh ap suat trong long chat 1ong, dinh luat | On 1i thuyét va lam

Ac-si-mét, cong thirc tinh luc ddy Ac-si-mét va dinh luét | cac bai tip nang cao.
Pascan.
Ki nang
- Giai duoc cac bai tap nang cao vé thuy tinh hoc.

2 | B6 tic vé thuy dong | Kién thirc Chu yéu 1am cac bai

luc hoc

- Néu duoc khal niém vé do nhét cia mot chét 1ong.

- Phat biéu dugc dinh luat Xtde (Stokes) vé luyc can cta mol
truong nhat.

Ki nang

- Giai dugc cac bai tdp nang cao vé thuy dong luc hoc.

- Giai dugc mét sd bai tap vé chuyén dong cua mot vat trong
moi trudng nhot.

tap nang cao.

B. Vat li phan tir va Nhiét dong luc hoc

Chuyén dé 1 : M@t s6 khai niém vé toan thong ké

So tidt: 1




1T Noi dung Mirc dd can dat Ghicha
1 | Khainiém veé xac suat | Kién thirc
- Néu duogc xac suat 1a gi ?
Kinang
- Van dung dugc cong thirc tinh xac sudt cho cac truong hop
don gian.
2 | Gia tri trung binh Kién thirc
- Viét dugc cong thirc tinh gia tri trung binh.
Kinang
- Van dung dugc cong thuc tinh gid tri trung binh cho nhiing
truong hop don gian.
Chuyén dé 2 : Nhiét @9 . Thang nhiét d6 ( Nhiét giai)
S6 tiét : 1
TT Noi dung Mitc dd can dat Ghi chu
1 |Nhiét d6. Nhiét giai | Kién thirc
tuyét d6i. Nhiét giai | - Néu duoc nhiét giai thuc nghiém qudc té 1a gi ?
thue nghiém quoc t& | K7 nang
- Van dung duoc cong thure tinh nhiét giai thuc nghiém quéc té.
2 |Cac loai nhigt ké.| Kién thirc

Nhiét ké khi. Céach
chuan nhiét ké

- Néu duoc nguyén tac hoat dong cua cac loai nhiét ké.

Ki nang

- Str dung dugc cac loai nhiét ké dé do nhiét do trong nhiing
truong hop cu thé.

Chuyén dé 3 :

Phuong trinh co ban ciia thuyét dong hoc phan tir
S6 tiét : 2




1T

Noi dung

Mirc dd can dat

Ghi chad

Phuong trinh co ban
cua thuyét dong hoc
phan tir cac chat khi.
S trung binh cac phan
tr va cham vao thanh
binh. Cac van tdc dic
trung cua phan tr khi

Kién thirc

- Viét dugc phuong trinh co ban cia thuyét dong hoc phén tir
cac chat khi.

- Viét duogc cac cong thuc tinh cac tc d6 dic trung cta phan tir
Khi.

Kinang

- Van dung duogc cong thirc tinh cac tbc do dic trung cua phan
tir khi trong mot s6 trudng hop don gian.

Chuyén dé 4 :  Khi thuc
So tiét: 2

1T

Noi dung

Miic d9 can dat

Ghi chu

Mo hinh khi thuc. Luc
tuong tac va thé ning
tuong tac phan ti.
Phuong trinh

thai Van-déc-van

trang

Kién thirc

- Néu duoc lyc tuong tac phéan tir va thé ning tuong tac phan tu.
- Viét duoc phuong trinh Van-déc-van.

Kinang

- Giai thich dugc su khac nhau gitra phuong trinh Van-déc-van
va phuong trinh Clapeyron - Mendéléép.

- V& dugc dudng dang nhiét Van-déc-van.

nhiét

thuc nghiém cua khi

Puong  déng

thuc. Trang théai tdi
han

Kién thirc

- Néu duoc thi nghiém vé duong dang nhiét cta khi thyc.
- Néu duoc trang thai té1 han.

Kinang

- V& dugc dudng dang nhiét thuc nghiém.

Chuyén dé 5 B tiic vé chat 16ng




SO tiét : 2

1T Noi dung Mirc d9 can dat Ghi chu
1 | Ap suit phu giy boi| Kién thirc
mit ngoai (Cong thirc | - Viét dugc cong thuc tinh ap suat phu. Chu yéu lam céc bai
La-pla-ce). Goc bd & | - Viét duge cong thire tinh ning lugng bé mat. tap nang cao
mit thoang. Chung | - Ching minh va viét dugce cac cong thirc vé hién tugng mao
minh cac cong thirc vé | dan
mao dan Ki nang
- Giai duoc cac bai toan nang cao vé hién tugng mao dan.
Chuyén dé 6 : Nguyén li I ciia Nhiét dong lwe hoc
So tiét: 3
TT Noi dung Mitc d§ can dat Ghi chu
1 | Nguyén li I ciia Nhiét | Kién thirc
dong luc hoc - Néu duogc ndi1 nang phu thudc vao nhiét do va thé tich. On li thuyét va chu
- Néu duoc vi du vé hai cach lam bién doi ndi ning. yéu lam bai tap nang
- Phat biéu dugc nguyén i I ctia Nhiét dong luc hoc. cao.
- Viét duoc hé thuyc AU =A+ Q va néu dugc quy udc vé diu
cua cac dai luong.
Ki nang
- Van dung duogc mbi quan hé gitra nd1 nang véi nhiét do va thé
tich dé giai thich mot sé hién tugng don gian.
2 |Nhimg ap dung cua | Kién thirc

nguyén li I cia Nhiét
Cac
cong thuc tinh cong,

dong luc hoc.

- Viét duoc cac cong thirc tinh cong, nhiét lugng trong cac qua
trinh : déng tich, drfmg ap, déng nhiét, doan nhiét.

- Viét dugc cong thire tinh ndi nang cua khi 1i tuong.




nhiét dung, nhiét
lugng cho cac qua
trinh : dang tich, dang
ap, dang nhiét, doan
nhiét

- Viét duoc hé thic Mayer.

Kinang

- Van dung duogc cac cong thure tinh ndi nang, cong, nhiét lugng
dé giai cc bai toan vé cac qua trinh nhiét.

Chuyén @& 7 : Nguyén li II ciia Nhiét dong lwc hoc
So tiét: 3

TT Noi dung

Mirc d9 can dat

Ghi chu

1 Qua trinh doan nhiét

Kién thirc

- Néu dugc dinh nghia vé qua trinh doan nhiét.

- Viét dugc cong thirc Poat-xong (Poisson) PV' = hing sd
Ki nang

- Giai duogc cac bai tdp vé qué trinh doan nhiét.

2 |Cac cach phat biéu
khac nhau cua nguyén
li I cia Nhiét dong
lIuc hoc.

Chu trinh  Cac-nd.
DPinh 1i Cac-nb

Kién thire

- Phét biéu dugc nguyén 1i II ctia Nhiét dong luc hoc.

- Néu duoc chu trinh Céac-nd va viét duoc cong thire tinh hiéu
suit cia dong co nhiét hoat dong theo chu trinh Cac-nd.

- Phat biéu dugc dinh 1i Cac-nd.

Kinang

- Van dung dugc cong thirc tinh hiéu suét cua dong co nhiét
hoat dong theo chu trinh Cac-n0.

C. Thién van hoc

Chuyén dé 1: H@ Mt Troi . Cac chuyén dong cia Trai Dat
S6 tiét : 2




TT

Noi dung

Mirc dd can dat

Ghi chua

H¢ Mat Troi

Kién thirc

- Néu duoc ciu tao ctia hé Mit Troi.

- Néu duoc cac dic diém chinh vé ciu tao ciia hé Mt Troi.

Ki nang

- Van dung duogc cac dinh luat Ké-ple dé giai thich chuyén dong
cua cdc hanh tinh trong hé¢ Mat Troi.

Cac chuyén dong cua
Trai Dat

Kién thirc

- Néu duoc chuyén dong quay cta Trai Dat quanh tryc.

- Néu duogc chuyén dong cta Trai Dat quanh Mit Troi.

Ki nang

- Chi ra dugc chiéu chuyén dong cua Trai Pat quanh tryc cling
nhu quanh Mt Troi trong thyc té.

Chuyén dé 2 :
S tiét :

Bau troi sao. Thién ciu va Nhit dong . Cac hé toa dd thién vin

2

TT

N¢i dung

Mirc d9 can dat

Ghi chu

Bau troi sao

Kieén thurc
- Néu duoc mdt s6 chom sao va sao chinh.
Ki nang

- Chi ra dugc mot s6 sao va chom sao chinh trén bau troi.

Thién cau va nhat dong

Kien thurc
- Néu duoc khai niém thién cau.
- Néu duoc khai niém nhat dong va chi€u nhat dong.

- Néu dugc mdi lién h¢ gitra nhat dong va chuyén dong quay cua
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Trai Dat quanh truc.

- Néu duoc khai niém thién cuec.

Ki nang

- Chi ra duoc thién cuc Bic trong thuc té.

- Chi ra dugc chiéu nhat dong trong thuc té.

3 | Cic hé toa d¢ thién vin | Kién thirc
- Néu dugc cac toa do trong hé toa d0 chan troi.
- Trinh bﬁy duoc hé thuc gitra d§ cao cua cuc trén chan troi va vi
do noi quan sat.
- Néu dugc cac toa do trong h¢ toa do xich dao.
Ki nang
- Chi ra duoc cac toa dd chan troi ctia mot thién thé nao dé trong
thuc té.
- Poc duoc ban dd sao.

Chuyén dé 3 : Chuyén dong biéu kién hang nim ciia Mit Troi trén thién cau.
Ngay. Nim . Bén mua
So tiét : 3
TT Noi dung Mikrc d9 can dat Ghi chu
1 | Chuyén dong biéu kién | Kién thirc

hang nam cua Mat Troi
trén Thién cau

- Trinh bay duoc chuyén dong biéu kién hang nim ctia Mt trdi trén

thién cau.

- Néu duogc 4 vi tri dac biét cia Madt tro1 trén thién cau trong cac

ngay xuan phan, thu phan, ha chi va dong chi.
Ki nang

- Chi ra dugc quy dao biéu kién hang ndm cia Méat Troi trén ban do

sao hay trén qua thién cau.
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Ngay va nam

Kién thirc

- Phan biét ngay sao va ngay Mat Troi trung binh.

- Néu dugc nam xuan phan la gi.

Ki nang

- Chi ra dugc 4 thoi diém quan trong ctia nim xuan phan.

Bon mua

Kién thirc

- Chi ra duoc mdi lién hé gifta vi tri cia Mat Troi trén quy dao biéu
kién hang ndm va cic mua trén Trai Dat.

- Néu duoc cac d6i khi hau trén Trai Dét.

Ki nang

- Giai thich dugc mdét cach so luge su lién quan gitra vi tri cia Mat
Troi trén thién cau véi su hinh thanh cac mua va cac doi khi hau trén
Trai Dat.

Chuyén dé 4 : Chuyén dong ciia Mit Tring . Thuy triéu
S6 tiét : 2

TT

No6i dung

Mirc do can dat

Ghi chu

Chuyén dong cua Mait
Trang

Kién thirc

- Chuyén dong ctia Mit tring quanh Trai Pat va chuyén dong biéu
kién hang thang ctia Mt Trang trén thién cau.

- Chuyén dong quay ctia Mit Tring quanh truc.

Ki nang

- Giai thich duoc hinh anh ctia Mit Trang trong tuan tring.

- Chi ra dugc moi lién hé giita chuyén dong cua Mit Triang quanh Trai
D4t va tuan tring.

Thuy triéu

Kién thirc

- Néu duoc thuy tridu 14 gi. N6 ¢6 lién quan gi dén Mit Trang.

13




Ki nang
- Van dung duogc kién thtc vé hé quy chiéu c6 gia tbc dé giai thich
dugc hién tuong thuy triéu.

Chuyén @& 5 : Duwong lich va 4m lich . Nhit thwe va nguyét thue
So tiét : 3

TT

Noi dung

Mirc dd can dat

Ghi chua

Duong lich va am lich

Kién thirc

- Néu duoc cach xac dinh ngay thang trong duong lich.

- Néu duogc cach xac dinh ngay thang trong am lich.

- Néu dugc sy gan két ciia duong lich voi cac tiét khi.

Ki nang

- Giai thich duoc tai sao trong am lich phai c6 thang nhuén.

Nhat thuc va nguyét thuc

Kién thirc

- Néu duoc nhat thuc la gi ? Nguyét thuc 1a gi ?

- Néu dugc vi tri twong hd cia Mat Troi, Trai Dat va Mat Trang khi
c6 nhat thuc va nguyét thuc.

- Néu duoc thoi gian trong ngdy va trong nim cé thé co nhat, nguyét
thue.

Ki nang

- Giai thich dugc cac hién twong nhat thuc, nguyét thuc.

- Tinh dugc chu ki nhat, nguyét thuc.

D. Thuc hanh
Chuyén dé 1 : Nghién ciru sw va cham ciia cac vat bang dém khong khi

SO tiét : 3
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TT

Noi dung Mirc dd can dat Ghi chu
1 | Nghién ctru sy va cham Kién thirc
ciia cac vat bang dém |- Néu duoc muc dich nghién ctru (nghiém lai cac két qua i thuyét biang
khong khi thuc nghiém)
- Néu dugc nguyén tic do van tdc bang cong quang hoc.
- Néu duogc nguyén tic hoat dong ctia dém khong khi.
Ki nang
- Lap rap dugc thi nghiém
- Lay va xtr li duoc s6 lidu
- Ué6c luong duoc sai s ciia phép do
- Viét dugc bao cdo thi nghiém
Chuyén dé 2 : Do nhiét ho4 hoi ciia chat 16ng bing phwong phap dong lién tuc
S6 tiét : 3
TT Noi dung Mirc do can dat Ghi chu
1 |Po nhiét hod hoi cua| Kién thirc

chat long bang phuong
phap dong lién tyc

- Néu duogc nguyén tic do

- Lap duoc cong thure tinh nhiét hod hoi

- So sanh dugc tinh wu viét cua phuong phap dong lién tuc véi phuong
phap c6 truyén

Ki nang

- Lap rap duoc thi nghiém

- Lay va xir li duoc s6 liéu

- Ué6c luong duoc sai sb ciia phép do

- Viét dugc béo cdo thi nghi¢m
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IV. GIAI THICH VA HUONG DAN
4.1 Ké hoach day hoc
- M6n Vit 1i cho cac 16p chuyén Vat li duoc bb tri 4 tiét / tuan x 35 tuan = 140 tiét. Nhu vy mdi tuan danh 2,5 tiét
dé day chuong trinh Vat 1i ban KHTN va 1,5 tiét dé day cac chuyén dé chuyén sau.
- Cac chuyén dé vé Co hoc, Vat li phan tir va Nhiét dong luc hoc nén bo tri song song voi chuong trinh Vat 1i ban
KHTN. - Riéng cac chuyén dé Thién vin hoc nén bd tri day gon vao mot khoang thoi gian lién tuc.
- Hai bai thi nghiém nén bb tri vao hai budi chiéu, mdi budi 3 tiét.
4.2 N¢i dung day hoc
C6 ba cach soan ndi dung day hoc :
- Dya vao Tai liéu gido khoa chuyén Vat 1i 16p 10 tdp mdt . Co hoc. Duong Trong Bai - NXB Giédo dyc - 2001
- Dua vao cac tai liéu tham khao ( Xem Danh muc céc tai li¢u tham khao )
- Gido vién ty bién soan tai li€u day hoc
4.3 Phwong phap va phuwong tién day hoc
- Vé phuong phéap day hoc, nén phat huy tinh tich cuc, cha dong, sang tao cia hoc sinh. Nén t6 chitc cho hoc sinh tur
nghién cuu tai licu, sau do bao céo trude 16p.
- Phai cung cép thiét bi cho hai bai thuc hanh bt budc qui dinh trong tai liéu nay.
4.4 Panh gia két qua hoc tap ciia hoc sinh
Viéc danh gia két qua hoc tap tuan theo diing quy dinh ctia Vu Giao duc Trung hoc nhu sau:
- Co hoc: 1 tiét
- Vat li phan tr va nhiét dong luc hoc: 1 tiét
- Thién vin hoc: 1 tiét.
4.5. Danh muc cdéc tai liéu tham khao
1. Tai liéu gido khoa chuyén Vat 1i 16p 10, tap mét - Co hoc - Duong Trong Bai, NXB Giao duc, 2001.
2. Chuyén dé boi duing hoc sinh gioi Vat 1i THPT - Tap I ( Co hoc ) - Duong Trong Bai, NXB Giao duc, 2002.
3. Chuyén dé boi duing hoc sinh gidi Vat 1i THPT - Tap IV ( Nhiét hoc va Vat li phan tr ) - Pham Quy Tu, NXB
Giéo duc, 2002.
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4. Chuyén dé bdi duing hoc sinh giéi Vat 1i THPT - Tap VII ( Co hoc chat luu. Vat li thién van) - Vi Thanh Khiét,
Nguyén Pinh Nodn, NXB Gio duc, 2006.

5. Céc bai toan chon loc Vat1i 10 - Vi Thanh Khiét, Mai Trong Y, Nguyén Hoang Kim, NXB Gido duc, 2006.

6. Cac bai thi Vat li quéc té - Duong Trong Bai, Pam Trung Pdn, NXB Giao duc, 2000.

7. Tuyén tap dé thi O-lym-pic Vat li cac nudc, tdp 1 va 2 - Vi Thanh Khiét, Vii Dinh Tuy, Pham Vin Thiéu, NXB
Giao duc, 2005 va 2006.
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LOP 11

I. Muc dich

- Théng nhat trén pham vi toan qudc ké hoach day hoc va ndi dung day hoc mén Vat 1i 16p 11 cho trudng
THPT chuyén.

- Thong nhit trén pham vi toan qudc ndi dung bdi duing hoc sinh giéi cAp THPT.

I1. Ké hoach day hoc
Téng s tiét hoc moén Vat 1i 1op 11 cta truong THPT chuyén 1a 140 tiét, trong d6 danh 88 tiét cho chuong trinh
Vit li nang cao THPT, con danh 52 tiét cho ndi dung vat 1i chuyén sau.

III. Noi dung day hoc
Noi dung day hoc gdm hai phan : noi dung Vat li nang cao va ndi dung Vat li chuyén siu.
3.1 Noi dung nang cao
Nbi dung nang cao duoc qui dinh trong chuong trinh nang cao ,6n Vat 1i 16p 11, ban hanh kém theo Quyét dinh
s6 16/2006/QD-BGDDT ngay 05 thang 5 nam 2006 ctia Bo trudng Bo Gido duc va Pao tao. Ké hoach day hoc noi
dung nay dugc ldy ding nhu ké hoach day hoc chuwong trinh Vat 1i 16p 11 nang cao THPT.
3.2 Noi dung chuyén sau
Noi dung chuyén sau gdm ba phan : Quang hinh hoc (16 tiét) ; Pién hoc (30 tiét) va Thuc hanh (6 tiét).
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A. PIEN HQC. PIEN TU HQC

Chuyén @& 1: Dinh li Ostrogradski - Gauss. Thé ning ciia h¢ dién tich
S6 tiét: 6

TT | Noi dung Mirc dd cin dat Ghicha
1 |Cuong 46| Kién thirc
dién - Trinh bay duoc cach xac dinh di¢n truong cia vat mang di¢n (dua vao cuong do dién
truong truong ctia dién tich diém va nguyén 1i chdng chat dién truong).
cua vat|Kinang
mang dién | - Xac dinh cuong d6 dién trudng giy ra bdi mot vong day dan manh, ban kinh R mang
dién tich q tai mot diém M nam trén truc ctia vong day, cach tim O cua vong day mot
khoang OM = h.
2 |DPinhli | Kién thirc
Ostrograd | - Viét duoc cong thirc tinh dién thong qua mdt dién tich, néu dugc don vi do dién thong
ski - - Phat biéu duoc dinh 1i Ostrogradski — Gauss.
Gauss Ki nang
- Van dung duoc cong thure tinh dién thong.
- Van dung duoc dinh li Ostrogradski — Gauss dé tinh cuong dg dién truong cua mot $6
véat mang dién tich phan b ddi xtng.
3 | Thé ning| Kién thirc
cia mot | - Néu dugc cong thic tinh thé nang cia dién tich diém trong dién truong.
dién tich | - Viét duogc hé thic gifta cuong dd dién truong va dién thé.
diém Ki nang
trong dién | - Van dung dugc hé thic gitta cuong do dién truong va dién thé dé tinh dién thé.
truong. - Tinh duoc hiéu thé nang cua dién tich gitra hai vi tri trong di¢n truong.
4 | Thé nang | Kién thirc
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tuong tac | - Viét dugc cong thuc tinh thé ning tuong tac cua hé hai hay nhiéu dién tich diém.

cua hé | - Néu duoc cach tinh thé nang (ning luong tinh dién) ctia vat dan mang dién.

dién tich. | Ki nang

- Van dung duoc cong thic tinh thé nang ctia hé hai hay nhiéu dién tich dieém dé giai
cac bai toan co6 lién quan dén nang luong cua h¢ dién tich.
- Van dung dugc h¢ thuc gitra cong cia lyc dién truong va hiéu dién the.

Chuyén dé 2

Vit din cin bing tinh dién. Sy phan cue ciia dién méi trong dién trwong. Pién truong trong dién méi

So tiét: 5

1T Noi dung Mikc d9 cin dat Ghi chu
1 | Cac  tinh| Kién thirc
chit cua vat | - Nhic lai va bo sung cac tinh chét cuia vat dan mang dién.
din  mang | - Néu dugc mot sd ing dung: man dién, may Van de Grooff
dién. Ki nang
- Thiét lap duoc cong thirc tinh dién thé ctia mot vat dan.
- Thiét lap dugc cong thue xac dinh cuong do dién truong tai mot diém trén mit vat
dan va & sat mot vat dan.
- Van dung duogc cong thuc tinh dién thé cla qua cau kim loai mang di¢n.
- Van dung duogc cong thire xac dinh cuong d di€n trudng tai mot diém trén mat
vat dan va & sat mot vat dan.
2 Luing cuc | Kién thirc
dién - Phat biéu dugc dinh nghia luing cuc dién va mémen luing cuc dién.

- Viét dugc cong thirc tinh cudng do dién trudng va dién thé giy ra boi luing cuc
dién.
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- Néu duoc tac dung cua dién trueong 1én Iuing cuc dién.
Ki nang
- Giai dugc cac bai toan vé luing cuc dién.

Su phan cuc
cua dién moi
trong  dién
truong. Pién
truong trong
dién moi.

Kién thirc

- Néu duoc su phan cuc cua dién moi trong dién truong va dién tich phan cuc. Néu
duoc cac loai dién moi.

- Viét duoc cong thire tinh cuong do dién truong trong dién méi.

- Néu duoc mot sé tinh chat ddc biét & dién moi tinh thé (hién twong xenhét - dién
va ap dién)

Ki nang

- Giai thich so lugc sy phan cuc ctua dién moi.

- Van dung duogc cac cong thire tinh cuong do dién truong trong dién moi

Tu
Néang lugng

dién.

tu dién.

Kién thirc

- Nhic lai nguyén tac cAu tao tu dién va phat biéu duogc dinh nghia dién dung cua tu
dién, di¢én dung cua mdt vat ran cb lap, hé vat dan tich dién can bﬁng.

Ki nang

- Thiét 1ap duoc biéu thirc dién dung cua tu dién tru, tu dién cau.

- Thiét 1ap duogc biéu thic nang luong cua tu di¢n.

- Van dung duoc cong thire tinh dién dung ciia tu dién tru, tu dién cau.

- Giai dugc cac bai toan vé tu dién va nang luong tu dién.

Chuyén dé 3

Cic dinh luit Kiéc - xop vé mang dién. Mot so phwong phap co ban gidi bai toan mach dién mét chiéu. Mach

dién phi tuyén. S6 tiét : 4

TT

Noi dung

Mirc do can dat

Ghi chu
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1 |Dinh  luat| Kién thirc
Kiéc - xép. - Néu dugc vecto mat d dong dién va viét duoc dang vi phan cia dinh luat Om
cho doan mach déng chét.
- Néu duoc luc la trong nguén dién.
- Nhéc lai dinh luat Om téng quat va trinh bay dugc dinh luat Kiéc - Xép vé mang
dién.
Kinang
- Van dung dugc dinh luat Kiéc - xép dé gidi bai todn mach di¢n mdt chiéu.
2 | Mot s6 | Kién thirc
phuong - Néu duoc cac phuong phap co ban giai bai toan mach dién mét chiéu (phuong
phap co ban | phap 4p dung dinh luat Om tong quat; phuong phap dién thé nat; phuwong phap
giai bai toan | Kiéc xp; phuwong phap ngudn twong duong; phuong phap chong chap).
mach  dién | Ki nang
mot chiéu. - Van dung dugc cac phuong phap co ban giai bai toan mach dién mot chidu dé
giai cac bai toan mach di¢n mot chiéu.
3. |Mach dién | Kién thirc
phi tuyén. - Néu duoc phuong phap tong quat giai cac bai toan vé mach dién phi tuyén (chua
Mach RC phan ttr phi tuyén, chira di6t) va mach RC.
Kinang
- Van dung dugc cac phuong phap da biét dé giai cac bai toan vé mach dién phi
tuyén va mach RC.
Chuyén dé 4 : Dong dién trong cac médi trueong
S6 tiét : 4
1T N§i dung Mirc do can dat Ghi chu
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1 |Ban  chit| Kién thirc
dong  dién | - Néu dugc thuyét éléctron vé tinh dan dién cua kim loai, ban chat dong dién trong
trong  cac | kim loai
moi truong. | - Trinh by dugc thuyét dién li va dinh luat Om d6i véi chat dién phan.
Dic  tuyén | K7 ning
von —ampe. | - Thiét 1ap dugc dinh luat Om va dinh luat Jun dya vao thuyét éléctron.
- Thiét 1ap duoc dinh luat Om dbi voi chat dién phan.
- Thiét 1ap duogc su phu thudc cua cuong do dong dién vao hiéu dién thé trong qua
trinh phong dién khong tu luc
- Giai duoc mot sb bai toan don gian vé dong dién trong chat dién phan va dong
dién trong chat khi.
Chuyén dé 5 : Tir trudong trong chin khong va trong vat chat. Tir tinh ciia cic chit
So tiét: 5
1T Noi dung Mirc dd can dat Ghi chu
1 | Tu tinh cua| Kién thirc
dong  dién | - Phat biéu duoc dinh luat Biot - Savart - Laplace.
kin. M6 men | - Néu dugc cong thire tinh cam Gng tir gdy ra bdi doan ddy dan thang, cta vong

tr cia dong
dién kin.

day dan tai mot diém trén truc vong day, cua x0lénoit.

- Néu dugc vecto md men tir ctia dong dién kin. Nhac lai quy tic nam tay phai.

- Néu duogc dinh 1i Ampere vé luu s cua vec to cam Gmg tir.

- Viét duoc cong thic tinh luc tir va tinh mé men luc tac dung 1én mach dién kin
dat trong tur truong.

- Viét duoc cong thuc tinh ning lugng ctia mach dién kin mang dong dién dit
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trong tu truong.

- Néu duoc cac phuong phép tao ra tir truong va phuong phap do dai luong tur.
Kinang

- Xéc dinh dugc do 16n, phuong, chiéu ctia véc to cam tng tir gy boi mot doan
dong dién théng va tai mot diém trén truc cua dong di¢n tron.

- Van dung dugc cong thuc tinh nang luong ctia mach di¢én kin dat trong tur truong.

Su tr hoa
cac chit. Po
tr hoa. Tu
truong  tong
hop
vat cht.

trong

Kién thirc

- Néu duoc su tir hoa cac chit va phan loai céc chit vé mit tir tinh (thuan tur,
nghich tlr, sat tir)

- Néu duogc vec to do tir hoa va tir truong tong hop trong vt chat.

- Néu duogc hi¢u ung nghich tu.

- Néu duoc dic diém cua sit tir. Néu duoc vat sat tir cung, vat st tir mém va ung
dung cia ching.

- Néu dugc chu trinh tir tré.

Kinang

- Giai thich so lwgc sy tir hoa cta cac chét thuan tir nghich tor va sat tir.

Chuyén dé 6 : Dién tich chuyén dong
So tiét: 3

TT

Néi dung

Mirc dd can dat

Ghi chu

Chuyén dong
cua hat mang

dién trong
dién  truong
va tur truong

Kién thirc

- Trinh bay dugc qui dao, tan s xiclotron ctia hat mang dién trong tir truong déu

- Trinh bay dugc nguyén tac may gia toc, hién tugng cuc quang va khéi pho ki.

- Trinh bay dugc sy 1éch cta hat mang dién chuyén dong trong dién trudng va tir
truong.
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Kinang
- Van dung dugc cac cong thirc vé chuyén dong cua cac hat mang di¢n trong dién
truong va tu truong dé giadi mot so bai toan.

2 | Hiéu ung Hall | Kién thirc
- Néu duogc hi¢u ung Hall va mot sb ung dung
- Néu duogc cach tim cong thirc tinh hiéu dién thé Hall.
Kinang
- Van dung duoc cong thire tinh hiéu dién thé Hall.
Chuyén dé 7: Dong Fu - cd. H§ cam. Niing lwgng tir trudng ciia hé hai mach dién cé dong dién.
So tiét: 3
TT | Noi dung Mirc do can dat Ghi chu
1 | Dong dién Fu | Kién thirc
- ¢6 va hiéu | - Néu dugc dong dién Fucd 1a gi, tac dung c6 loi va cach han ché vé tac dung bat
ung da. loi cua dong Fuco.
- Néu duogc hi¢u ung da (skin effect).
Kinang
- Van dung duoc cac hé thirc & = —%Vé & =Bvlsina dé gidi cac bai toan vé cam
ung dién tur.
2 |Hb cam. | Kién thirc
Néang lugng

tor truong cua
hé hai mach
dién co6 dong
dién.

- Nhic lai hién tuong tu cdm va cac cong thirc & =LI , € = —L% (véi L 1a h?mg
sO) va & = —% (v6i cudn cam c6 15 sét tir)

- Trinh bay duogc hién tuong hd cam 1a gi.
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Kinang
] \ (R ) I ,
- Van dung duoc cac hé thuc @ =LI va é = v dé giai cac bai toan veé tu cam.

- Tinh duoc ning luong tir trudng va giai duoc cac bai toan vé ning lugng tir
truong.

- Thiét 1ap duoc cong thirc tinh suit dién dong hd cam trong truong hop hai mach
dién dit gan nhau.

- Thiét lap dugc cong thirc tinh nang luong tir truong cua hé hai mach dién kin

mang dong dién dit gin nhau.

B. QUANG HINH HOQC

Chuyén dé 1: Nguyén |i Fec-ma véi cac dinh luat phan xa va khiic xa anh sang.

SO tiét : 2

TT | Noidung Mirc d9 can dat Ghi chu
1 | Nguyén i | Kién thirc
Fec-ma - Trinh bay duoc nguyén li Féc-ma.
Ki nang
- Ap dung duoc nguyén 1i Féc-ma dé giai cac bai tip don gian.
2 | Nguyén |i | Kién thirc

Féc-ma véi
cac dinh luat
phan Xa,
khic xa anh
sang

- Chutng minh duoc cic dinh luat phan xa va khuc xa bang nguyén li Féc-ma.
Ki nang
- Giai dugc cac bai tap don gian vé quang hinh hoc bang nguyén li Féc-ma.
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Chuyén dé 2 : Luing chit phing. Luing chit ciu.
S6 tiét : 5

TT | Noi dung Mirc dd cin dat Ghi chu
1 |Luingchat | Kién thirc
phang - Xay dyng dugc cong thirc xac dinh vi tri ciia anh cua mot diém sang trong
truong hop nhin theo phuong vuong goc voi mat phan cach hai moi trudong va
trong trudng hop nhin xién gbc.
- Néu dugc diéu kién dé anh rd nét 1a gdc mé ctia chum sang phai hep.
Kinang
- Giai duoc cac bai tap vé luing chit phang.
2 |Ban  mat| Kién thirc
song song - Xay dung dugc cong thuc xac dinh vi tri cia anh cua mdt diém sang trong
truong hop nhin theo phuong vudong gdc vo1 mat ban va trong truong hop nhin
Xién goc.
- Néu duoc diéu kién dé anh rd nét 1a géc mo ctia chim sang phai hep.
Ki nang
- Giai dugc cac bai tdp vé ban mit song song.
3 |Luing chat| Kién thire
cau - Néu duoc dinh nghia luing chat cau.
- Néu duoc diéu kién tuong diém ddi véi luing chat cau.
- Chirng minh dugc cong thirc luing chat cau.
Ki nang
- Giai duoc cac bai tap vé luing chét cau.
4 |Ung dung| Kién thirc
cia luing |- Chimg minh dugc cong thic tinh dd tu cia thau kinh mong
chat cau
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- Néu dugc nhitng tng dung thyc té vé luing chit cau.

- Lap cong thirc xac dinh anh qua thau kinh dat ¢ mat phan cach hai méi trudng
trong sudt ¢ chiét suat khac nhau.

Ki nang

- Giai duoc cac bai thuc té vé luing chét cau.

Chuyén dé 3 : Guong cau va hé quang hoc dong truc
So tiét: 4

TT | Noidung Mirc d9 can dat Ghi chu
1 | Guong cau Kién thirc
- Néu duoc diéu kién twong diém trong guong cau.
- Xay dung duogc cac cong thire tinh ti€u cy, xac dinh vi tri cua anh va s6 phong
dai cua anh qua guong cau.
- Trinh bay duoc cach dyng anh ctia mot vt qua guong cau.
Kinang
- Giai duoc cac bai tdp vé guong ciu
2 |Phuong phap | Kién thirc Cha yéu
giai cac bai tap | - Trinh bay duoc phuong phap giai cac bai tap vé hé quang hoc dong truc. la giai céac
vé hé quang | - Néu duogc cac khai niém vé vat that, vat 4o, anh that, anh ao. bai tap
hoc dong truc | - Néu duoc quy wédc vé ddu cia cac dai luong tham gia vao cac cong thirc quang | ndng  cao
hinh hoc. vé hé
Ki nang quang hoc
- Giai duoc cac bai tap vé hé quang hoc dong truc. dong truc.
3 | Phwong phap | Kién thirc
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v& dudng di tia | - Trinh bay dugc phuong phap vé dudng di tia sang qua hé quang hoc dong truc.
sang qua hé | Ki nang
quang hoc | - Giai dugc cac bai tip vé v& dudng di tia sang qua hé quang hoc dong truc.
ddng truc
4 |Cac bai tap|Kién thirc Cha yéu
nang cao vé |- Nhic lai duoc nhitng dic diém co ban ctia mat, mét c6 tat, kinh lup, kinh hién | lam  céc
mit va cac | vi va kinh thién vin khuc xa. bai tap
dung cu quang | - Trinh bay duoc ciu tao cta kinh thién van phan xa va 6ng nhom. nang cao
hoc - Nhic lai dugc cach diéu chinh va cach ngdm ching kinh lap, kinh hién vi va | vé  mat,
kinh thién van. kinh  lap,
- Xay dyng dugc cong thirc tinh s6 boi gidc cta kinh lap, kinh hién vi va kinh | kinh hién
thién vin trong moi trudng hop ngam ching (6 vo cuc, ¢ diém cuc vién, & diém | vi va kinh
cuc cin va & diém bat ki). thién van.
Ki nang
- Giai duoc cac bai tdp nang cao vé mat, kinh lup, kinh hién vi, kinh thién van.
Chuyén dé 4 : Cau sai va sic sai.
So tiét: 1
TT | Noi dung Mirc d9 can dat Ghi chu
1 | Cau sai va|Kién thirc

sac sai

- Néu duoc thé ndo 1a ciu sai va sic sai.

- Néu dugc nguyén nhan cia cau sai va sic sai.

- Néu duoc cach khic phuc cac sai soét do.

Ki nang

- Giai dugc cac bai toan don gian vé cau sai va sac sai.
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C. CAC PAI LUQNG TRAC QUANG

Chuyén dé 1 : Cac dai lwong tric quang
S6 tiét : 4

TT | Noi dung Mirc do can dat Ghi chu
1 | Quang Kién thirc
thong. - Trinh bay duoc cac dinh nghia : quang thong, cuong do sang cua ngudn diém, do
Cuong do6 | roi cua mot mat.
sang  cua | - Néu dugc cac don vi cia quang thong, cuong do sang, do trung.
ngudn Ki nang
diém. Do | - Giai duoc cac bai tap don gian vé cac dai luong tric quang.
roi cia mot
mat.
2 | DO roi cual Kién thirc
anh  trong | - Thiét 1ap duoc cong thirc tinh d6 roi ctia anh trong mdy anh.
may anh - Ki nang
- Giai duoc cac bai tip vé cac dai luong tric quang trong cac dung cu quang hoc.
D. THUC HANH ‘ '
Chuyén dé 1 : Nghién ctru cim tng tir trong long mot ong day dién dai
So tiét: 3
TT | Noidung Mirc do can dat Ghi chu
1 | Nghién ctu | Kién thirc
cam tUng tir | - Trinh bay duoc cu tao va nguyén tic hoat dong cua thiét bi do (céi can tir hodc
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trong 1ong | cam bién Hall )
mot 6ng - Trinh bﬁy duoc két qua do cam ung tir tai cac diém khac nhau nam doc theo truc
day dién dai | cua dng day va rat ra dugce nhan xét.
- Ki nang
- Str dung dugc cac thiét bi do. Xt li dugc cac két qua do. Udc luong duoc sai )
ctia phép do. Viét dugc bao céo thyuc hanh.
Chuyén dé 2 : Phwong phap tw chuin true va phwong phép thi sai trong quang hoc
So tiét: 3
TT N§i dung Mirc dd can dat Ghi chu
1 |Po tiéu cu cua | Kién thirc
guong cau 16m | - Trinh bay duoc ndi dung cua phuong phap ti chuén truc.
bang phuong | - Ki nang
phap tu chuan | - St dung duoc phuong phap tu chuan truc dé do tiéu cu ciia guong cau 16m.
truc - Uéc lugng duoc sai s6 caa phép do.
2 | Po tiéu cu cua | Kién thirc

thau kinh phan
ki bang phuong
phap thi sai

- Néu duoc thé nao 1a phuong phap thi sai.

- Pé xuit dugc phuong an do tiéu cy cia mot thau kinh phan ki bang phuong
phap thi sai

- Ki' nang

- Po duoc tiéu cy cia mot thau kinh phan ki bang phuong phap thi sai.

Uéc luong duoc sai s ciia phép do.
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IV. Giai thich va huéng din

4.1 Ké hoach day hoc
- Mén Vat 1 danh cho cac 16p chuyén li duoc bé tri 4 tiét /tuan; tong sd tiét 1a: 4 tiét tudn x 35 tudn = 140 tiét. Nhu
vay moi tuan danh 2.5 tiét dé day chuong trinh Vat 1i ban Khoa hoc tu nhién (KHTN) va 1,5 tiét dé day cac chuyén dé
chuyén sau.
- Céc chuyén dé vé Pién hoc - Pién tir hoc va Quang hinh hgoc nén b tri song song v&i chuong trinh Vat li ban KHTN.
- Hai bai thi nghiém nén bd tri vao hai budi chiéu, mdi buoi 3 tiét.

4.2 Noi dung day hoc

C¢ ba cach soan ndi dung day hoc :
- Dya vao Tai liéu gido khoa chuyén Vat 1i 16p 11 tap mot (Téc gia: Vil Thanh Khiét va Vii Quang, NXBGD 2004).
- Dya vao cac tai li¢u tham khao ( Xem Danh muyc céc tai liéu tham khao )
- Gido vién tu bién soan tai liéu day hoc

4.3 Phwong phap va phuwong tién day hoc
- Vé phuong phap day hoc: Can d6i méi phuong phap, tim moi cach phat huy tinh tich cuc, chii dong, sang tao ctia hoc
sinh, rén luy¢n thanh nép tu duy sang tao cua hoc sinh. Nén td chitrc cho hoc sinh tu nghién ctru tai li€u, sau d6 bao cao
trude 16p.
- Phai t6 chuc thuc hién cac bai thue hanh, téi thiéu 13 hai bai thuc hanh da quy dinh trong chuong trinh (theo hai chuyén
dé néu trén) dong thoi huéng dan hoc sinh 1ap cac phuwong 4n thi nghiém (theo yéu cau nhu trong cac dé thi hoc sinh gidi
cap Qudc gia).

4.4 Panh gia két qua hoc tap ciia hoc sinh
- Viéc danh gia két qua hoc tip tuan theo dang quy dinh néu trong vin ban “Chuong trinh nang cao Trung hoc phd
thong mon Vat 11, chu trong ca hinh thirc ty luan va tric nghiém khach quan.
- C6 2 tiét kiém tra danh cho cac ndi dung chuyén siu:

- Dién hoc va dién tir hoc : 1 tiét
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- Quang hinh hoc : 1 tiét

Piém sd cua 2 bai kiém tra dugc tham gia vao dénh gia xép loai hoc ki va ca nim ctia mén Vat 1i.

4.5 Danh muc cac tai liéu tham khio
1. Tai liéu gido khoa chuyén Vat 1i 16p 11, tdp mot — Vil Thanh Khiét, Vi Quang - nxb Gido duc - 2003
2. Bai tap Vat li 11 (dung cho hoc sinh chuyén Vat li) — Vii Thanh Khiét, Vi Quang, L& Thi Oanh - nxb Gido duc -
2003
3. Chuyén dé boi duing hoc sinh gioi Vat 1li THPT - Tap 2 ( Bién hoc 1); tap 3( dién hoc 2); tap 5 (Quang hoc) — Vii
Thanh Khiét, Vii Binh Tay - nxb Giao duc - 2003
4. Céc bai toan chon loc Vatli 11 - Vii Thanh Khiét - Nguyén Hoang Kim - nxb Giao duc - 2007
5. Cac bai thi Vat li qudc té - Duong Trong Bai - Pam Trung Pon - nxb gido duc - 2000
6. Tuyén tap dé thi Olimpic Vat li cac nudc, tap 1 va2 - Vii Thanh Khiét - Vii Dinh Tuy - Pham Vin Thiéu - nxb Gi&o
duc 2005 va 2006.
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LOP 12

I. Muc dich

- Théng nhét trén pham vi toan qudc ké hoach day hoc va ndi dung day hoc mén Vat li 16p 12 cho truong THPT
chuyeén.

- Thong nhat trén pham vi toan qudc ndi dung boi duing hoc sinh giéi cadp THPT.
Muc tiéu
Vé kién thirc

Trén co so ctia chuwong trinh Vat 1i PTTH 12 nang cao, bo sung mét s6 chuyén dé nham hoan thién hé théng kién
thie vat li phé thong, co ban, hién dai vé Co hoc, Nhiét hoc, Dién hoc, Quang hoc va Vat li hat nhan, dap rng nhu cau
hoc tap cua cac hoc sinh ¢6 hung thu va nang khiéu vé vat li, yéu cau cta cac ki thi hoc sinh gioi vé vat 1i, va xa hon
nita, chuan bi cho viéc tao nguén nhan luc cho cac nganh khoa hoc, ki thuat cao, c6 st dung céc kién thire vat i
Vé ki ning

- Rén luyén cho hoc sinh nhiing ki ning chuyén biét cia mon Vat 1i vé li thuyét va thuc hanh nhu: ki ning van
dung sang tao cac kién thuc vat 1i vao viée giai thich cac hién tugng, giai cac bai tap vat li,...; ki ndng xay dung phuong
an thuc hanh, 1am thi nghiém vat li, xir 1i s6 liéu, x4c dinh sai so. ..

- Rén cho hoc sinh ki ning phat hién va giai quyét mot s van dé khong 16n vé vat i
Vé thdi do

Rén cho hoc sinh tinh can than, ti mi, tinh than hop tac khoa hoc va tinh ki thuat, tic phong ling nghe ¥ kién
nguoi khac, 6c¢ tO mo va hoai nghi khoa hoc.

I1. Ké hoach day hoc
Tong sb tiét hoc moén Vat 1i 16p 12 cua trudng THPT chuyén 1a 140 tiét, trong d6 danh 105 tiét cho chuwong trinh
Vit li nang cao THPT, con danh 35 tiét cho ndi dung vt 1i chuyén sau.
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I1I. Noi dung day hoc
Noi dung day hoc gdm hai phan : ndi dung Vat li nang cao va ndi dung Vat li chuyén sau.
3.1 N¢i dung nang cao
Noi dung nang cao chinh 13 ndi dung va cdu tric ctia chuong trinh Vat 1i THPT néng cao. K& hoach day hoc noi
dung nay dugc lay ding nhu ké hoach day hoc chuong trinh Vat 1i 16p 12 THPT nang cao.
3.2 N¢i dung chuyén sau
Noi dung chuyén sau gdm ba phan: Co hoc (8 tiét); Dong dién xoay chiéu (3 tiét); Quang Ii (11 tiét); Vat 1i hién
dai (7 tiét) va Thuc hanh (6 tiét).

A. CO HOQC.
Chuyén dé 1 : Co hoc vat rin.
S6 tiét : 8
TT | Noi dung Mitc d§ can dat Ghi chu
1 |Khdo sat| Kién thic

chuyén - Néu duoc dinh nghia chuyén dong phang va chuyén dong lan khong truot.

dong - Néu duogc hai chuyén dong thanh phan cta chuyén dong phang tinh tién va chuyén

phang dong quay quanh mot truc.

(song - Viét dugc cong thirc lién hé giita van téc cua hai diém trong mot vat rin chuyén dong

phang) vé | phang.
mat dong | - Viét duoc diéu kién dé mot vat lan khong truot.
hoc Ki nang

- Van dung dugc cong thirc lién hé gitra van toc cua hai di€m trong vat ran chuyén dong
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phéng dé giai bai tap

- X4c dinh dugc tdm quay tirc thoi néu coi chuyén dong phang 1a chuyén dong quay
thuan tuy.

- Van dung duoc diéu kién dé mot vat 1an khong truot dé giai bai tap

Khao sat | Kién thirc

chuyén - Néu duoc nhitng dic diém cua khéi tam va cia HQC khéi tam.

dong - Viét duoc cac phuong trinh dong luc hoc ctia chuyén dong phang.

phing vé |- Xay dung dugc coéng thirc tinh momen quan tinh cia mot sd vat dong chat co hinh

mit dong | dang d6i xtng (vong nhan, hinh try, qua cau, thanh manh va dai).

luc hoc - Viét duoc cong thirc cua dinh 1i vé céc truc song song (dinh 1i Huyghens — Steiner) dé
tinh momen quan tinh ctia vat ran.
Ki nang
- Van dung duoc cac phuong trinh dong luc hoc dé xac dinh gia toc ctia khoi tam va gia
tdc clia cac vat chuyén dong phang tong quat.
- Van dung duogc dinh 1i vé truc song song dé tinh momen quan tinh cua vat dbi voi truc
quay tuc thot

Can bang | Kién thirc

cia vt | - Néu dugc diéu kién tong quat cua can bang.

ran Ki nang

- Van dung duoc diéu kién tong quat ctia cAn bang vao cac bai toan can bang.

- Xéc dinh duoc truc quay dé tinh momen luc sao cho hé phuong trinh can giai dugc
don gian

- Xac dinh duoc céc truc toa do sao cho cac phuong trinh vé hinh chiéu cta cac lyc tro
nén don gian.
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Cac dinh
luat bao
toan va

cac dinh 1
bién thién.

Kién thirc

- Viét dugc cac cong thirc tinh: thé ning trong truong, dong ning tinh tién va dong
nang quay, dong luong ciia mdt vat ran, momen dong luong cua chat diém ddi vai mot
diém, momen dong luong ctia mot vat ran doi v&i mét truc quay.

- Viét duoc cong thic tinh momen dong lugng cua mot vat ran ddi v&i mot truc bat ki
(dinh li Koenig).

- Phat biéu dugc: dinh luat bao toan dong luong, dinh luat bao toan moen dong luong,
dinh luat bao toan co nang

- Phat biéu duoc dinh 1i bién thién dong ning, dinh i bién thién dong luong, dinhli bién
thién momen dong luong

Kinang

- Van dung dugc dinh luat bao toan co nang va dinh 1i bién thién dong nang dé giai cac
bai todn vé mot vat chuyén dong phang tong quat hoidc chuyén dong lan khong truot.

- Van dung duogc cac dinh li bién thién dong lugng va momen dong lugng dé giai cac
bai tap trong dé vat ran chiu cac xung luc tac dung.

- Van dung duoc cic dinh luat bao toan dong lugng va momen dong luong dé giai cac
bai tap vé va cham gitra mot chat diém v6i mot vat ran va vé va cham gitra hai vat ran.

Dao dong
cua vat
ran

Kién thirc

- Viét duoc phuong trinh vi phan cua dao dong diéu hoa cua con lic vat 1i khi bién do
dao dong nho.

- Viét duoc cong thue chu ki dao dong cta con lac vat i.

- Viét duoc cong thire tinh co ning cua con lac vat 1i

Ki nang

- Lap duoc phuong trinh dao dong (vi phan) cua con lic vat li va cta cic vat rin vira

37




13n khong trugt vira dao dong diéu hoa.

B. DONG PIEN XOAY CHIEU

Chuyén dé 2 : Dong dién xoay chiéu.
S6 tiét : 2

TT N§i dung Mirc do can dat Ghi chu
1 | Mach dién | Kién thirc
xoay chiéu | - Trinh bay dugc cach vé gian dd Fresnel cho doan mach ¢6 R, L, C mic song song
c6 RLC mac | va viét duoc hé thirc ctia dinh luat Om d6i voi doan mach nay.
song song va | - Néu duoc diéu kién va dic diém cua hién tuong cong huong dong ddi voi doan
hon hop. | mach ¢6 R, L, C mic song song véi nhau.
Cong huong | - Trinh bay duoc nguyén tic cach v& gian d6 Fresnel cho doan mach RLC mic song
dong. song va hon hop.
- Trinh bay duoc phuong phap dung sd phtrc dé giai cac bai toan mach dién xoay
chiéu.
Ki nang
- Van dung cach vé& gian do Fresnel dé giai dugc cic bai toan vé doan mach RLC
mic song song va hdn hop.
- Van dung dugc phuong phap s6 phuc dé giai duoc cac bai toan vé doan mach
RLC mic song song va hdn hop.
2 Dong  bién | Kién thirc
thién  tudn | - Néu dugc vi du vé cac dong dién tudn hoan phi diéu hoa thudng gip.
hoan batki | - Viét duoc cong thire tinh gia tri hiéu dung cta dién ap va cuong d6 dong dién bién
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thién tuan hoan bat ki.

Ki nang

- Giai duogc cac bai toan don gian vé mach dién cé dong di¢n bién thién tuan hoan
bat ki.

C. QUANG LI

Chuyén dé 3 : Hién tugng giao thoa dnh sidng 6 cic mang mong
So tiét : 2

TT Noi dung

Mitc do can dat

Ghi chu

1 | Van ban
mong

Kién thiic

- Néu duoc hién tugng giao thoa x4y ra ¢ cdc ban mong, khai niém vé su dinh xit
xua van giao thoa.

- Néu duoc 1i thuyét vé su giao thoa dnh sdng & ném khong khi va thiét bi van tron
Newton.

Ki ndang

- Giai cdc bai tap vé giao thoa dnh sdng & cdc ban mong.
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Chuyén dé 4 : Hién tuong nhiéu xa dnh séng
So tiét : 3

TT Noi dung Miic do can dat Ghi cha
1 |Hién tuong | Kién thiic
nhiéu xa 4nh | - Néu duoc hién tugng nhiéu xa 1a gi ?
sang qua mot | - Viét dugc cong thiic tinh ban kinh goc cua cuc dai trung tAim trong hién tugng
16 tron nhiéu xa ciia chim tia song song qua mot 16 tron
- Néu duoc khdi niém vé ning suét phan giai clia ciac dung cu quang hoc
Ki ndang
- Giai thich dugc hién tugng nhiéu xa dnh sang.
- Giai dugc céac bai tap ve nang sudt phan giai cua cac dung cu quang hoc.
2 | Su nhiéu xa | Kién thitc

anh sang qua
mot khe.
Céch ti nhiéu
Xa

- Viét dugc cong thic xdc dinh bé rong ctiia van sang trung tam trong hién tuong
nhiéu xa cta chuim tia sang song song qua mot khe.

- Trinh bdy duoc ciu tao clia cach tir truyén qua nhiéu xa va hién tuong quang hoc
xdy ra khi chi€u cdc chum sdng song song don sic va khong don sac vao cdch tu.

- Viét dugc cong thic xdc dinh vi tri clia cdc van cuc dai trong quang phd cua
chum sang cho bdi céach tir.

- Trinh bay dugc cdu tao cia may quang pho cdch ti.
Ki ndang

- Giai thich duoc tic dung clia mat ghi am ctia dia CD ddi v6i mot chim séang.

- Giai dugc cac bai tap vé nhiéu xa cta chum sdng song song qua mot khe va vé
cach tir nhiéu xa.
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Chuyén dé 5: Hién tuong phan cuc dnh sdng
So tiét : 1

TT Noi dung Miic do can dat Ghi cha
1 |Su phan cuc | Kién thiic
anh sang - Néu duogc dic diém cua dnh sdng tu nhién va anh sing phan cuc phing.
- Trinh bay dugc tic dung phan cuc 4nh sdng bdi mot guong phang.
Ki ndang
- Giai thich dugc su phan cuc anh sang vi phan xa.
Chuyén dé 6 : Su bic xa nhiét
So tiét : 4
TT Noi dung Miic do can dat Ghi chua
1 |Khai niém vé | Kién thiic Chua yéu 1la
st btic xa |- Trinh by dugc khdi niém vé su biic xa nhiét va vé nang suat hap thu don sic. | giai cdc bai
nhiét.  Dinh | - Phét bi€u dugc dinh luat Kirchoff vé bitc xa nhiét tap nang cao
luat Kirchoff | K7 ndng vé hé quang
vé bic xa |- Giai duoc bai tap 4p dung dinh luat Kirchoff vé bitc xa nhiét. hoc dong
nhiét truc.
2 | Cac dinh luat | Kién thiic

vé blc xa
nhiét

- Trinh bay duogc khdi niém vé vat den tuyét doi .
- Néu dugc diac di€ém cua niang suat phat xa don sic cua vat den tuyét doi.

- Trinh bay dugc nhitng dic di€ém clia quang pho phét xa ciia vat den tuyét doi.

- Trinh bay va viét biéu thic ctia dinh luat Stéfan- Boltzman.
- Trinh bay va viét biéu thiic ctia dinh luat Wien.
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- Viét duoc cong thic Planck vé biic xa ctia vat den tuyét doi.
Ki ndang
- Giai duoc céc bai tap vé buc xa nhiét cia vat den tuyét doi.

Chuyén dé 7 : Hiéu ting Compton. Ap suét 4nh sdng
So tiét : 2

TT Noi dung Miic do can dat Ghi cha
1 | Hiéu ung | Kién thiic
Compton - Néu duoc thé nao la hiéu tng Compton.

- Néu dugc khdi niém vé dong luong cua photon.
- Xay dung duogc cong thic tinh budc séng cua photdn tan xa va goc tan xa clia
électron.
Ki ndang
- Giai dugc bai tap vé hién tuong Compton.

2 | Ap sudt 4nh | Kién thic

sang

- Néu dugc khdi niém vé dp suat dnh sang.

- Xay dung duogc cong thic tinh ap suat anh sang.
Ki ndang

- Giai dugc bai tap vé ap sudt anh sang
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D. VAT Li HIEN PAI

Chuyén dé 8 : Thuyét tuong ddi hep.
S6 tiét : 2

1T N§i dung Mirc do can dat Ghi chu

1 | bong hoc va Kién thitc

dong luc hoc | - Viét dugc cac cong thire ctia phép bién d6i Lorentz

twong  d6i | - Néu dugc cac hé qua cua thuyét twong ddi vé thir tu cac bién ¢, vé tinh
tinh. tuong dbi cta khong gian, thoi gian va cta khdi luong va vé mbi quan hé giira
nang lugng va khdi lugng.

- Viét dugc hé thic Einstein giita khdi lugng va ning luong.

Ki nang

- Van dung duoc thuyét twong ddi dé giai cac bai toan

2 |Hiéu Gng | Kién thirc

Péple trong | - Thiét 1ap dugc cong thirc vé hiéu tmg Doppler trong quang hoc.
quang hoc - Néu dugc cac ung dung ctia hiéu tng Doppler twong d6i tinh
Ki nang

- Giai duoc cac bai toan don gian vé hiéu tmg Doppler twong doi tinh
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Chuyén dé 9 : Hat nhan nguyén tir. Hat so cap.
So tiét: 3

T N§i dung Mikc dd cin dat Ghi chu
1 | Hat nhan | Kién thirc
nguyén tu. - Néu dugc cac dinh luat bao toan trong phan ung hat nhan va ap dung cac dinh
luat bao toan nang lugng va dong lugng trong phan trng hat nhan.
Kinang
- Tinh dugc nang lugng toa ra hay thu vao trong phan irng hat nhan.
- Van dung duoc cac dinh luat bao toan dé giai cac bai toan vé phan tng hat nhan.
2 |Hatsocap. |Kién thirc
- Néu duogc cac dac trung cua hat so cép va viéc Xép loai cac hat so cép.
- Néu duoc C4c tuong tac giita cac hat so cp.
- Néu duoc khai niém so luge vé hat quac.
Ki nang
- Giai thich mot s6 bai tap don gian vé hat so cép..
Chuyén dé 10:  Khai niém vé co hoc luong tir.
So tiét: 2
TT | NOoidung Mirc d9 can dat Ghi chu
1 |Luing tinh | Kién thirc

song - hat cua
hat vi mo. Gia

- Néu duoc luing tinh song hat ctia hat vi mo.

- Néu duoc gia thuyét De Broglie va viét dugc cong thirc tinh budc song De
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thuyét De

Broglie

Broglie.
Ki nang
- Van dung duoc cong thire tinh bude soéng De Broglie dé giai mot sb bai toan.

Co hoc luong
td. HE thic
bat dinh Hai
Xen béc.
Nguyén  tu
theo co hoc
luong tir.

Kién thirc

- Néu duogc y nghia théng ké ctia ham song

- Néu dugc hé thirc bat dinh Hai xen béc.

- Néu dugc su luong tir hod ndng lugng va momen dong luong cia nguyén ti
hidro.

Kinang

- Van dung dugc hé thic bat dinh Heisenberg béc dé giai thich bé rong tu nhién
ctia vach quang pho va dé giai mot sd bai toan don gian.

D. THY'C HANH
Chuyén dé 11 : Khao sat mach dién xoay chiéu bang dao dong ki dién tir hai cham tia

Sotiét: 3

TT | Noi dung Miic do can dat Ghi cha
1 | Khao sat | Kién thiic
mach  dién | - Trinh bay duoc cau tao co ban va nguyén tic hoat dong cia dao dong ki dién tir.
xoay  chi€u | - Néu dugc cdch vé& d6 thi chia cudng do dong dién va dién 4p theo thoi gian trén
béng dao | dao dong ki dién tir.

dong ki dién
tr hai chum
tia

K7 ndang
- Str dung dugc dao dong ki hai chum tia.
- Lap dugc mach dién va dua dugc tin hiéu vao dao dong ki.
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- Lay dugc so liéu va st 1i dugce so liéu.

- Nghiém lai dugc cdc quy luat vé su léch pha giita dong dién va dién ap trong céc
doan mach dién xoay chiéu.

- Uéc lugng duoc sai s6 ctia phép do.

- Viét dugc bao cdo thuc hanh.

Chuyén dé 12 : Do hang so Planck bang t€ bao quang dién chan khong
So tiét: 3

TT | Noi dung Miic do can dat Ghi cha
1 | Xac dinh gan | Kién thiic
dung gi6i han | - M6 ta dugc cau tao va hoat dong cua t€ bao quang dién.
quang  dién | - Trinh bay dugc ndi dung ciia phwong phap xac dinh gidi han quang dién cta t&
cua t€ bao | bao quang dién.
quang dién - Ki' ndng
- Lap réap duoc thi nghiém.
-Xdac dinh duoc gan ding gidi han quang dién cua t€ bao quang dién nho dung bo
kinh loc sac.
2 | Xac dinh hiéu | Kién thiic

dién thé ham
cia t€
quang dién .
Suy ra gia tri
cia hang so
bing
thuc nghiém

bao

Plang

- Néu duoc thé nao la hiéu dién thé€ ham.

- Viét dugc cong thic tinh hing s6 Planck dua vao hiéu dién thé ham va giéi han
quang dién

Ki ndang

- Po duoc hiéu dién thé ham cha t€ bao quang dién.

-Tinh dugc hang s6 Planck.

- Xac dinh dugc sai sO cua phép do.

46




IV. Giai thich va huéng din
4.1 Ké hoach day hoc
Mon Vat li danh cho céac 16p chuyén 1i dugc b tri 4 tiét / tuan. Tong sb tiét 1a: 4 tiét tudn x 35 tudn = 140 tiét
Nhu vdy mdi tuan danh 3 tiét dé day chuong trinh Vat 1i 12 nang cao va 1 tiét dé day cac chuyén dé chuyén sau.
Céc chuyén dé vé Co hoc, Dong dién xoay chiéu, Quang li, Vat i hién dai nén b tri song song v&i chuong trinh
Vit 1i 12 nang cao. Hai bai thi nghiém nén b tri vao hai budi chiéu, mdi budi 3 tiét.
4.2 Noi dung day hoc
Gi4o vién c6 thé dua vao cac tai liéu tham khao hodc tu bién soan tai liéu dé day hoc cac chuyén dé cua chuong
trinh.
4.3 Phuwong phap va phwong tién day hoc
Pé phat huy dugc tinh tich cuc, cha dong, sang tao cho hoc sinh trong hoc tip, c6 thé ap dung cac phuong phap
day hoc sau day:
- T6 chire cho hoc sinh ty nghién ctru tai liéu, sau d6 bao cao trude 16p dudi sy hudng dan cua gido vién.
- T6 chirc cho hoc sinh thao luan nhom vé mot s6 van dé thudc ndi dung day hoc.
- Giai mot sb bai tap vat li trong d6 co yéu cau ap dung cac phuong phap nhan thirc khoa hoc nhu phan tich, tong
hop, so sanh, twong tu, mo hinh,...
- Thuong xuyén danh gia nhitng két qua thu duoc trong viéc giai bai tap, lam thi nghiém, v.v...
- Phai t6 chirc thyc hién day du cac bai thuc hanh da quy dinh trong chuong trinh
4.4 Panh gia két qua hoc tap ciia hoc sinh
Viéc danh gia két qua hoc tap phai tuan theo dung quy ché ciia cac truong chuyén.
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4.5 Danh muc cac tai liéu tham khao

1. Tai liéu gido khoa chuyén Vat i 16p 11, tap hai va Bai tap vat li 12 (dung cho hoc sinh chuyén Vit 1i) — Vii Thanh
Khiét, Vii Quang, - nxb Gido duc - 2005

2. Tu sach boi duing hoc sinh gioi THPT mon Vat li (gém cac phén co hoc, nhiét hoc, dién hoc, quang hoc , Vat li hi¢n
dai — T6 Giang, Vi Thanh Khiét, Vii Quang, Pham Quy Tu.

3. Chuyén d& bdi duing hoc sinh gioi Vat 1i THPT (tap 3, 5, 6, 7) — Vit Thanh Khiét (Chu bién) Vii Pinh Tuy, Nguyén
Dinh Noan — NXBGD, 2006 — 2007.

4. Céc bai toan chon loc V4t 1i 12 - Vi Thanh Khiét - Nguyén Puc Phi - nxb Gido duc - 2008

5. Cac bai thi Vat li qudc té - Duong Trong Bai - Pam Trung Pon - nxb gido duc - 2000

6. Tuyén tap dé thi Olimpic Vat li cic nudc, tdp 1 va2 - Vil Thanh Khiét - Vii Pinh Tuy - Pham Vian Thiéu - nxb Gido
duc 2005 va 2006.
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